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Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite-
nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo - Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 
+ Jorge, Bispo

• Estas leituras são oferecidas à Igreja com a convicção forte que 
uma leitura ordenada da Palavra de Deus é tão importante como 
a sua pregação. (I Timóteo 4,13) 

• As leituras estão indicadas para cada dia da semana, podendo ser 
usadas individualmente ou em cultos de família.

• Para os Domingos e Festas, vão indicadas as leituras próprias dos 
Leccionários da Igreja (Ano A) a fim de que haja sintonia com as 
leituras dos respectivos cultos. 

• Propõem-se três leituras diárias - Antigo Testamento, Novo 
Testamento e Evangelho, agrupados num ciclo de dois anos que 
permitem que todo o Antigo Testamento seja lido em dois anos 
e o Novo Testamento num. 

• Cada estação litúrgica é assinalada com um texto de introdução 
para melhor esclarecimento dos leitores. Também se indica 
para cada uma delas a respectiva cor Litúrgica com as seguintes 
abreviaturas: 

                      [R] — roxo                 [V] — verde 
                          [B] — branco             [ E ]  — encarnado 

• Nas leituras indicadas, com excepção das dos Domingos e Festas, 
indicam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Canónicos o que, 
aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e Religião, que diz: 

“...e os outros livros a Igreja os lê, para exemplo de vida e instrução 
de costumes; mas não os aplica para estabelecer doutrina alguma.”

• O texto de introdução de cada estação litúrgica é da autoria do 
Rev. John Henry Jowett, in “My daily meditation” 
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Numa perspectiva bastante realista, Jesus vem a todo o 
momento. A grande arte de viver do cristão consiste em 
saber localizá-lo, saber detetar a Sua presença no instan-

te preciso da Sua chegada. Pode surgir apenas como o humilde 
carpinteiro; pensaremos também, à semelhança de Maria Ma-
dalena, que Ele é “um dos jardineiros”? De olhos mal abertos, 
equivocamo-nos com facilidade.., será possível que falhemos o 
contacto com a Sua aparição? Cristo pode correr ao nosso en-
contro da forma mais estranha: na tarefa mais humilde e obscura, 
na actividade aparentemente desagradável, como pode também 
surgir na cintilação do triunfo ou simplesmente na mensagem da 
Boa-Nova brandamente segredada ao ouvido. “Virei outra vez”. 

Mas, de olhos bem abertos contemplaremos continuamente 
na Sua aparição, aquela que esperamos. A vida do cristão mede-

-se e pesa-se por esta capacidade percetiva de natureza espiritual; 
sabemos que Ele é Alguém cuja vinda afinal se processa continua-
mente. Mas um dia virá em que Ele surgirá “de repente”, quando 
a alma transitar para regiões desconhecidas. Surgirá, sim, mas 
desta vez envolvido nas roupagens negras da morte. E então? 
Será que O reconheceremos? Possuiremos a lucidez e a acuidade 
suficientes para penetrar o terrível véu e exclamar: “É o Senhor!” 
Muitas pessoas têm tido essa felicíssima e gloriosa experiência. 
No momento da grande chamada são almas que respondem; não 
como vítimas que se precipitam para a morte, mas como a “noiva” 
que se presta para encontrar o “noivo” (S. João 3,29). 

Aqueles que O amaram e que d’Ele foram íntimos em vida, 
com Ele conviverão triunfalmente na morte!

A SUA VINDA 
S. Lucas 17,22-32 

TEMPO DO

ADVENTO 
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Dezembro

1
Dom.

[R]

1.º Domingo do Advento
"Voltará em glória" 
Isaías 2,1-5 : Salmo 122
Romanos 13,8-14
S. Mateus 24,36-44

2
Seg.

Amós 2,6-16 : Salmos 1,2,3/4,7 
II S. Pedro 1,1-11 : S. Mateus 21,1-11

3
Terç.

Amós 3,1-11 : Salmos 5,6/10,11 
II S. Pedro 1,12-21 : S. Mateus 21,12-22

4
Qua.

Amós 3,12-4,5 : Salmos 119,1-24 /12,13,14 
II S. Pedro 3,1-10 : S. Mateus 21,23-32

5
Qui.

Amós 4,6-13 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
II S. Pedro 3,11-18 : S. Mateus 21,33-46

6
Sex.

Amós 5,1-17 : Salmos 16,17/22 
S. Judas 1,1-16 : S. Mateus 22,1-14

7
Sáb.

Amós 5,18-27
Salmos 20,21/110,1-7,116,117 
S. Judas 17,1-25 : S. Mateus 22,15-22

Dezembro

8
Dom.

[R]

2.° Domingo do Advento 
"Ensina-nos a ouvir" 
Isaías 11,1-10 : Salmo 72,1-8
Romanos 15,4-13 S. Mateus 3,1-12
Domingo da Bíblia

9
Seg.

Amós 7,1-9 : Salmos 25/9,15 
Apocalipse 1,1-8 : S. Mateus 22,23-33

10
Terç.

Amós 7,10-17 : Salmos 26,28/36,39 
Apocalipse 1,9-16 : S. Mateus 22,34-46

11
Qua.

Amós 8,1-14 : Salmos 38/119,25-48 
Apocalipse 1,17-2,7 : S. Mateus 23,1-12 
Têmporas (LIL. pág. 227)

12
Qui.

Amós 9,1-10 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Apocalipse 2,8-17 : S. Mateus 23,13-26

13
Sex.

Ageu 1,1-15 : Salmos 31/35 
Apocalipse 2,18-29 : S. Mateus 23,27-39

14
Sáb.

Ageu 2,1-9 : Salmos 30,32/42,43 
Apocalipse 3,1-6 : S. Mateus 24,1-14 
Têmporas (LIL. pág. 227)
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Dezembro

15
Dom.

[R]

3.° Domingo do Advento 
"Converte a nossa desobediência" 
Isaias 35,1-10 : Salmo 146,5-10
S. Tiago 5,7-10 S. Mateus 11,2-11
Têmporas (LIL, pág. 227) 

16
Seg.

Zacarias 1,7-17 : Salmos 41,52/44 
Apocalipse 3,7-13 : S. Mateus 24,15-31

17
Terç.

Zacarias 2,1-13 : Salmos 45/47,48 
Apocalipse 3,14-22 : S. Mateus 24,32-44

18
Qua.

Zacarias 3,1-10 : Salmos 119,49-72/49(53 ) 
Apocalipse 4,1-8 : S. Mateus 24,45-51

19
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmos 50/(59,60) ou 33
Apocalipse 4,9-5,5 : S. Mateus 25,1-13

20
Sex.

Zacarias 7,8-8,8 : Salmos 40,54/51 
Apocalipse 5,6-14 : S. Mateus 25,14-30

21
Sáb.

Zacarias 8,9-17 : Salmos 55/138,139,1-23 
Apocalipse 6,1-17 : S. Mateus 25,31-46

O VERBO VEIO ATÉ NÓS
S. João 1,1-14

TEMPO DO

NATAL 
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Dezembro

22
Dom.

[R]

4.º Domingo do Advento 
"Enche-nos da Tua Graça" 
Isaías 7,10-16 : Salmo 24 
Romanos 1,1-7 : S. Mateus 1,18-25

23
Seg.

Zacarias 3,14-20 : Salmos 61,62/112,115 
Tito 1,1-16 : S. Lucas 1,1-25

24
Terç.

[B]

Vigília de Natal 
Isaías 9,2-7 : Salmo 96
Tito 2,11-14 : S. Lucas 2,1-20

25
Qua.

[B]

Dia de Natal  "O desejado de todas as nações" 
Isaías 52,7-10 : Salmo 98
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18

26
Qui.

[E]

S. Estevão, Protomártir 
"Imitemos o seu exemplo de perdão" 
II Crónicas 24,17-22 : Salmo 31,2-6 
Actos 6,8-10-7,54-60 : S. Mateus 10,17-22

27
Sex.
[B]

S. João Evangelista "Iluminaste a tua Igreja" 
Isaías 6,1-8 : Salmo 97 
I S. João 1 : S. João 21,20-24

28
Sáb.
[E]

Santos Inocentes 
"Dá-nos a graça de não sermos indiferentes" 
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124 
I S. Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

ELE VEIO COMO "Palavra", como Revelação. "Aquilo" 
que comunica, que exprime as próprias ideias de Deus. O 
Cristo. As palavras, comuns e gastas, jamais nos poderiam 

comunicar a Boa Nova; não conseguiriam, nunca, ser o receptá-
culo de um tal conteúdo, o leito por onde um tal Rio corresse ao 
nosso encontro. 

Por isso, a Encarnação do Divino. O Verbo feito carne. 
E surgiu como Vida. "N'Ele estava a vida". 
Não uma "taça" de vida, um fragmento de vida. Cristo vem 

como "fonte da própria vida". 
A palavra adequada para O classificar ultrapassa esta, eviden-

temente, porque será mais justo chamá-lo de Criador de todas as 
fontes ou mananciais do universo: "A água que eu lhe der, torna-

-se, dentro dessa pessoa, numa fonte que lhe dá a vida eterna". Ele 
é, na verdade, a fonte das fontes.

E a vinda do verbo aparece como "Luz" e como poder". 
"E a vida era a Luz dos homens". A luz irrompe, sempre, quan-

do é verdadeira, como uma consequência natural da vida. 
Nem da doutrina, nem do discurso, nem muito menos, da 

controvérsia (ou da dialéctica) emerge a claridade. Só a subtil, di-
nâmica e maravilhosa maneira de viver com o Cristo a habitar-me, 
de facto, poderá produzir luz. A "luz que resplandece diante dos 
homens". 

Do poder, também nos fala o apóstolo: "A todos os que o 
receberam deu-lhes o poder de serem filhos de Deus". 

Estamos portanto habilitados, a cumprir os planos do Altíssi-
mo. Encontramos, com a maior facilidade, a capacidade, o poder de 
realização de uma existência saudável e ... santa. O Verbo faz com 
que toda a obrigação encontre, n'Ele, a correspondente inspiração. 
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Dezembro/Janeiro

29
Dom.

[B]

1.º Domingo depois do Natal 
"A família, Igreja doméstica" 
Isaías 63,7-9 : Salmo 111 
Hebreus 2,10-18 : Mateus 2,13-23

30
Seg.

I Reis 17,17-24
Salmos 20,21,1-7(8-14)/23,27 
III S. João 1-15 : S. João 4,46-54

31
Terç.

I Reis 3,5-14 : Salmos 46,48
S. Tiago 4,13-17; 5,7-11 : S.João 5,1-15

1
Qua.

[B]

Santo Nome de Jesus 
"Nome sobre todo o nome" 
Isaías 9,2-7 : Salmo 8
Actos 4,8-12 : S. Lucas 2,15-21

2
Qui.

I Reis 19,1-8 : Salmos 34/33 
Efésios 4,1-16 : S. João 6,1-14

3
Sex.

I Reis 19,9-18 : Salmos 68/72
Efésios 4,17-32 : S. João 6,15-27

4
Sáb.

Josué 3,14-4,7 : Salmos 85/87/97/89,1-29 
Efésios 5,1-20 : S. João 9,1-12. 35-38

Depois do Natal a Igreja celebra com ênfase a Manifestação 
de Cristo à Humanidade. Os povos são representados pelos 
magos que vieram de longe, guiados pela estrela. Nesta 

Festa a Igreja chama-nos a pensar na nossa responsabilidade de 
sermos SINAL através do qual a Humanidade venha ao encontro 
de Cristo. Peçamos ao Senhor que a Sua Luz nos acompanhe, na 
nossa caminhada, até que todos cheguemos à Sua Presença, onde O 
contemplaremos para sempre. 

EPIFANIA DO

NOSSO SENHOR 
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AFesta do Baptismo de Cristo revela-nos não só Jesus como 
o Filho de Deus e Messias da promessa, mas a Santíssima 
Trindade. Unidos a Cristo somos continuadores da Sua 

missão messiânica e por isso nos perguntamos se trabalhamos a favor 
da justiça; se somos Luz para todos e se a nossa Liberdade ajuda a 
libertar os nossos irmãos dos males físicos e morais que oprimem. 
Baptizados na Água e no Espírito, somos filhos de Deus. Na nossa 
fidelidade a Jesus Cristo,  aprenderemos a viver como Filhos. 

O BATISMO DE

CRISTO 

Janeiro
5

Dom.
[B]

2.º Domingo depois do Natal 
"Vimos a Sua glória" 
Jeremias 31,7-14 : Salmo 147,12-20 
Efésios 1,1-6,15-18 : S. João 1,1-18

6
Seg.
[B]

A Epifania de Nosso Senhor 
"Quando entraram na casa viram o menino" 
Isaías 60,1-6 : Salmo 72,1-14
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12

7
Terç.

Deuteronómio 8,1-3 : Salmos 103/114,115 
Colossenses 1,1-14 : João 6,30-33.48-51

8
Qua.

Êxodo 17,1-7 : Salmos 117,118/112,113 
Colossenses 1,15-23 : S. João 7,37-52

9
Qui.

Isaías 45,14-19 : Salmos 121,122,123/131,132 
Colossenses 1,24-2,7 : S. João 8,12-19

10
Sex.

Jeremias 23,1-8 : Salmos 138,139,1-23/147 
Colossenses 2,8-23 : S. João 10,7-17

11
Sáb.

Isaías 55, 3-9 : Salmos 148,150/91,92 
Colossenses 3,1-17 : S. João 14, 6-14
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Janeiro

12
Dom.

[B]

1.º Domingo Comum - Festa do Batismo de 
Cristo - "Nós, que n'Ele fomos baptizados" 
Isaías 42,1-9 : Salmo 29
Actos 10,34-43 : S. Mateus 3,13-17

13
Seg.

Génesis 2,4-9(10-15)16-25 : Salmos 1,2,3/4,7 
Hebreus 1,1-14 : S. João 1,1-18

14
Terç.

Génesis 3,1-24 : Salmos 5,6/10,11 
Hebreus 2,1-10 : S. João 1,19-28

15
Qua.

Génesis 4,1-16 : Salmos 119,1-24/ 12,13,14
Hebreus 2,11-18: S. João 1(29-34)35-42

16
Qui.

Génesis 4,17-26 : Salmos 18,1-20/18,21-50 
Hebreus 3,1-11 : S. João 1,43-51

17
Sex.

Génesis 6,1-8 : Salmos 16,17/22
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,1-12

18
Sáb.
[B]

Confissão de S. Pedro 
"Tu és Cristo" 
Ezequiel 3,1-20 : Salmo 23  
Actos 4,8-13 : S. Mateus 16,13-19 
Início da semana de oração pela 
unidade dos cristãos

SEMANA DE ORAÇÃO 
PELA UNIDADE DOS CRISTÃOS

18 a 25 de Janeiro de 2014

Estará Cristo Dividido? 
[I Coríntios 1, 13] 

1º dia [18] 
Juntos.., somos chamados a ser santos. 
Êxodo 19, 3-8 : Salmo 95, 1-7 : I Pedro 2, 9-10 : Mateus 12, 46-50 

2º dia [19] 
Juntos.., damos graças sem cessar a Deus, que nos concedeu a 
sua graça mediante Jesus Cristo. 
Deuteronómio 26, 1-11 : Salmo 100
Filipenses 1, 3-11 : João 1, 1-18 

3º dia [20] 
Juntos.., não necessitais de mais nenhum dom. 
Job 28, 20-28 : Salmo 145, 10-21
Efésios 4, 7-13 : Marcos 8, 14-21 

4º dia [21] 
Juntos... afirmamos que Deus cumpre a sua palavra. 
Lamentações 3, 19-26 : Salmo 57, 7-11
Hebreus 10, 19-25 : Lucas 1, 67-74
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5º dia [22] 
Juntos... fomos escolhidos para viver em comunhão. 
Isaías 43, 1-7 : Salmo 133
I João 1,3-7 : João 15,12-17

6º dia [23] 
Juntos... procuramos recuperar a harmonia. 
Juízes 4, 1-9 : Salmo 34, 1-14 : 
I Coríntios 1, 10-15 : Lucas 22, 24-30 

7º  dia [24] 
Juntos... pertencemos a Cristo. 
Isaías 19, 19-25 : Salmo 139, 1-12 : 
I Coríntios 12, 12-26 : Marcos 9, 38-41 

8º  dia [25] 
Juntos... proclamamos a mensagem do evangelho. 
Isaías 61, 1-4 : Salmo 145, 1-7 
I Coríntios 15, 1-8 : Lucas 4, 14-21 

ORAÇÃO

Deus fiel, damos-te graças pelo teu amor inabalável e pela tua 
fidelidade que chega ao céu. Enquanto aguardamos com alegre 
esperança a plena unidade visível da tua Igreia trabalhando e 
rezando juntos, enche-nos de confiança nas Tuas promessas. 
Pedimos-te por Jesus Cristo, nosso Senhor, no poder do Espírito 
Santo, um só Deus, agora e para sempre. Ámen.

Janeiro

19
Dom.

[V]

2.° Domingo Comum 
"Fortalece-nos pelo teu Espírito" 
Isaías 49,1-7 : Salmo 40,2-11
I Coríntios 1,1-9 : S. João 1,29-34

20
Seg.

Génesis 8,6-22 : Salmos 25/9,15 
Hebreus 4,14-5,6 : S. João 2,23-3,15

21
Terç.

Génesis 9,1-17 : Salmos 26,28/36,39
Hebreus 5,7-14 : S. João 3,16-21

22
Qua.

Génesis 9,18-29 : Salmos 38/119,25-48 
Hebreus 6,1-12 : S. João 3,22-36

23
Qui.

Génesis 11,1-9 : Salmos 37,1-18/37,19-42
Hebreus 6,13-20 : S. João 4,1-15

24
Sex.

Génesis 11,27-12-8 : Salmos 31/35 
Hebreus 7,1-17 : S. João 4,16-26

25
Sáb.
[B]

Conversão de São Paulo 
"Eu sou Jesus a quem tu persegues" 
Actos 26,9-23 : Salmo 67 
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52 
Fim do Oitavário de Oração pela unidade dos 
Cristãos
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Janeiro/Fevereiro

26
Dom.

[V]

3.° Domingo Comum 
"Transforma a nossa pobre natureza" 
Isaías 9,1-4 : Salmo 27,1-9
I Coríntios 1,10-17 : S. Mateus 4,12-23

27
Seg.

Génesis 14,(1-7)8,24 : Salmos 41,52/44 
Hebreus 8,1-13 : S. João 4,43-54

28
Terç.

Génesis 15,1-11.17-21 : Salmos 45/47,48 
Hebreus 9,1-14 : S. João 5,1-18

29
Qua.

Génesis 16,1-14 : Salmos 119,49-72/49,(53)
Hebreus 9,15-28 : S. João 5,19-29

30
Qui.

Génesis 16,15-17,14 : Salmos 50/(59,60) ou 
118 Hebreus 10,1-10 : S. João 5,30-47

31
Sex.

Génesis 17,15-27 : Salmos 40,54/51 
Hebreus 10,11-25 : S. João 6 1-15

1
Sáb.

Génesis 18,1-16 : Salmos 55/138,139,1-17(18-23) 
Hebreus 10,26-39 : S. João 6,16-27

Fevereiro
2

Dom.
[B]

Apresentação de Cristo no Templo 
"Reflectir a Tua glória no Mundo" 
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

3
Seg.

Génesis 19,1-17(18-23)24-29
Salmos 56,57(58)/64/65
Hebreus 11,1-12 : S. João 6,27-40

4
Terç.

Génesis 21,1-21
Salmos 61,62/68,1-20(21-23)24-36 
Hebreus 11,13-22 : S. João 6,41-51

5
Qua.

Génesis 22,1-18 : Salmos 72/119,73-96 
Hebreus 11,23-31 : S. João 6,52-59

6
Qui.

Génesis 23,1-20 : Salmos 70,71/74
Hebreus 11,32-12,2 : S. João 6,60-71

7
Sex.

Génesis 24,1-27 
Salmos 69,1-23(24-30)31-38/73 
Hebreus 12,3-11 : S. João 7,1-13

8
Sáb.

Génesis 24,28-38,49-51
Salmos 75,76/23,27
Hebreus 12,12-29 : S. João 7,14-36
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Fevereiro

9
Dom.

[V]

5.º Domingo Comum 
"Tudo podemos se nos fortaleces" 
lsaías 58,3-9 : Salmo 112,4-9
I Coríntios 2,1-11 : S. Mateus 5,13-16

10
Seg.

Génesis 25,19-34 : Salmos 80/77(79) 
Hebreus 13,1-16 : S. João 7,37-52

11
Terç.

Génesis 26,1-6.12-33 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Hebreus 13,17-25 : S. João 7,53-8,11

12
Qua.

Génesis 27,1-29 : Salmos 119,97-120/81,82 
Romanos 12,1-8 : S. João 8,12-20

13
Qui.

Génesis 27,30-45
Salmos (83) ou 146,147/85,86 
Romanos 12,9-21 : S. João 8,21-32

14
Sex.

Génesis 27,46-28,4.10-22 : Salmos 88/91,92 
Romanos 13,1-14 : S. João 8,33-47

15
Sáb.

Génesis 29,1-20 : Salmos 87,90/136 
Romanos 14,1-23 : S. João 8,47-59

Fevereiro

16
Dom.

[V]

6.º  Domingo Comum 
"Concede que O conheçamos" 
Deuterónimo 30,15-20 : Salmo 119,1-8
I Coríntios 3,1-9 : S. Mateus 5,17-26

17
Seg.

Génesis 30,1-24 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
I João 1,1-10 : S. João 9,1-17

18
Terç.

Génesis 31,1-24 : Salmos 97,99 (100)/94,(95) 
I João 2.1-11 : S João 9,18-41

19
Qua.

Génesis 31,25-50
Salmos 101,109,1-4(5-19)20-30/119,121-144 
I João 2,12-17 : S. João 10,1-18

20
Qui.

Génesis 32,3-21 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
I João 2,18-29 : S. João 10,19-30

21
Sex.

Génesis 32,22-33,17 : Salmos 102/107,1-32 
I João 3,1-10 : S. João 10,31-42

22
Sáb.

Génesis 35,1-20
Salmos 107,33-43,108,1-6(7-13)/33
I João 3,11-18 : S. João 11,1-16
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Fevereiro/Março
23

Dom.
[V]

7.º  Domingo Comum 
"O amor é o cumprimento da lei" 
Isaías 49,8-13 : Salmo 62,6-12 
1 Corintios 3,10-11.16-23 : S. Mateus 5,27-37

24
Seg.

Provérbios 3,11-20
Salmos 106,1-18/106,19-48
I S.João 3,18-46 : S. João 11,17-29

25
Terç.

Provérbios 4,1-27
Salmos (120),121,122,123/124,125,126(127)
I S.João 4,7-21 : S. João 11,30-44

26
Qua.

Provérbios 6,1-9
Salmos 119,145-176/128,129,130
I S.João 5,1-12 : S. João 11,45-54

27
Qui.

Provérbios 7,1-27 : Salmos 131,132(133),134,135
I S.João 5,13-21 : S. João 11,55-12,8

28
Sex.

Provérbios 8,1-21
Salmos 140,142/141,143,1-11(12)
Filémon 1,1-25 : S. João 12,9-19

1
Sáb.

Provérbios 8,22-36
Salmos 137,1-6(7-9),144/104
II Timóteo 1,1-14 : S. João 12,20-26

A CONFISSÃO DO PECADO
"Eu conheço as minhas transgressões e o meu 
pecado está sempre diante de mim" (Salmo 51,1-12) 

TEMPO DE

QUARESMA 
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Março

2
Dom.

[V]

8.º  Domingo Comum 
"Derrama o dom do Amor nos nossos corações" 
Levítico 19,1-2. 9-18 : Salmo 119,33-40 
I Coríntios 4,1-5 : S. Mateus 5,38-48

3
Seg.

Provérbios 10,1-12 : Salmos 1,2,3/4,7
II Timóteo 1,15-2,13 : S. João 12, 27-36

4
Terç.

Provérbios 15,16-33 : Salmos 5,6/10,11
II Timóteo 2,14-26 : S. João 12, 36-50

5
Qua.

[R]

Quarta feira de Cinzas
Joel 2,12-18 : Salmo 103,1b-14
II Coríntios 5,17—6,2 : S. Mateus 6,1-6.16-18

6
Qui.

Habacuc 3,1-10(11-15),16-18
Salmos 37,1-18/ 37,19-42 
Filipenses 3,12-21 : S. João 17,1-8

7
Sex.

Ezequiel 18,1-4.25-32 : Salmos 95,31/35 
Filipenses 4,1-9 : S. João 17,9-19

8
Sáb.

Ezequiel 39,21-29 : Salmos 30,32/42,43
Filipenses 4,10-20 : S. João 17,20-26
Constituição da Igreja Lusitana 
(LIL. pág. 83)

Ao recusar-se a confessar o seu pecado o homem fecha-se à Graça 
divina, expulsando-a da sua vida. Estancam-se então, dentro 
de si, as torrentes de água viva, interrompe-se a energia 

que o alimentava. Pelo contrário, a confissão torna a alma receptiva 
às abundantes e generosas fontes da vida. No próprio momento em 
que reconhecemos e nomeamos o nosso pecado, abrimo-nos a Deus. 
A culpa penitentemente confessada é assim destruída pelo "fogo 
que consome",1 o fogo do amor de Deus. É ao reconhecer a minha 
transgressão que principio a compreender o que significam 
o perdão, a alegria e a paz; mas se encubro o meu pecado, faço 
descer sobre mim um espesso véu que me encobre e me priva 
das "incompreensíveis riquezas de Cristo" 2  "Se confessarmos 
os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar... e nos purificar 
de toda a injustiça". Devo então, confessar as minhas transgressões, 
diariámente, na presença de Deus. Porque é ao contar-lhe a 
minha derrota que retomo o caminho da vitória. Ao persuadir-me a 
manter silêncio sobre a minha queda, o Maligno reforça as 
cadeias com que me acorrenta. Mas se me abro "perante" 
o "Senhor"3, é enorme a confusão que se espalha no campo 
do Inimigo e todos os seus intentos caem por terra. Que ao 
cair, eu não junte à queda o pecado do silêncio. As faltas que eu 
não confesso a Deus germinam na escuridão e dão venenosos 
e odiosos frutos que não cessam de se multiplicar. Mas se 
reconheço e confesso a minha culpa, a alma é purificada e dela são 
expulsas as sementes da iniquidade. 

1Deuteronómio 4,24; 2Efésios 3,8; 31 Samuel 1,15 
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Março

9
Dom.

[R]

1.° Domingo da Quaresma 
"Ele não pecou"
Génesis 2,7-9.3,1-7 : Salmo 51,3-15 
Romanos 5,12-19 : S. Mateus 4,1-11

10
Seg.

Génesis 37,1-11 : Salmos 41,52/44 
I Coríntios 1,1-19 : S. Marcos 1,1-13

11
Terç.

Génesis 37,12-24 : Salmos 45/47,48 
I Coríntios 1,20-31 : S. Marcos 1,14-28

12
Qua.

Génesis 37,25-36 : Salmos 119,49-72/49 (53)
I Coríntios 2,1-13 : S. Marcos 1,29-45 
Têmporas (LIL. pág. 227)

13
Qui.

Génesis 39,1-23 : Salmos 50/(59,60) ou 19,46
I Coríntios 2,14-3,15 : S. Marcos 2,1-12

14
Sex.

Génesis 40,1-23 : Salmos 95,40,54/51 
I Coríntios 3,16-23 : S. Marcos 2,13-22

15
Sáb.

Génesis 41,1-13 : Salmos 55/138,139,1-23 
I Coríntios 4,1-7 : S. Marcos 2,23-3,6 
Têmporas (LIL. pág. 227)

Março

16
Dom.

[R]

2.° Domingo da Quaresma
"Os discípulos viram o teu Filho em glória" 
Génesis 12,1-9 : Salmo 33,16-21 
Romanos 4,1-5.13-17 : S. Mateus 17,1-9 
Têmporas (LIL. pág. 227)

17
Seg.

Génesis 41,46-57 : Salmos 56,57,(58)/64,65
I Coríntios 4,8-21 : S. Marcos 3,7-19

18
Terç.

Génesis 42,1-17 : Salmos 61,62/68,1-36 
I Coríntios 5,1-8 : S. Marcos 3,19-35

19
Qua.

[E]

S. José, Esposo da Virgem Maria 
"Guardião do teu único Filho" 
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9 
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58

20
Qui.

Génesis 42,29-38 : Salmos(70)71/74 
I Coríntios 6,12-20 : S. Marcos 4,21-34

21
Sex.

Génesis 43,1-15 : Salmos 95,69,1-23.31-38/73 
I Coríntios 7,1-9 : S. Marcos 4,35-41

22
Sáb.

Génesis 43,16-34 : Salmos 75,76/23,27 
I Coríntios 7,10-24 : S Marcos 5,1-20
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Março

23
Dom.

[R]

3.° Domingo da Quaresma 
"Obedecer... com corações puros"
Êxodo 17,3-7 : Salmo 95
Romanos 5,1-11 : S. João 4,5-26

24
Seg.

Génesis 44,18-34 : Salmos 80/77(79)
I Coríntios 7,25-31 : S. Marcos 5,21-43

25
Terç.

Anunciação de Nosso Senhor à Bem-aventurada 
Virgem Maria - "A incarnação do Teu Filho" 
Isaías 7,10-14 : Salmo 113
Romanos 5,12-17 : S. Lucas 1,26-38

26
Qua.

Génesis 45,16-28 : Salmos 119,97-120/81,82 
I Coríntios 8,1-13 : S. Marcos 6, 13-29

27
Qui.

Génesis 46,1-7.28-34 : Salmos 83 ou 42,43/85,86 
I Coríntios 9,1-15 : S. Marcos 6,30-46

28
Sex.

Génesis 47,1-26 : Salmos 95,88/91,92
I Coríntios 9,16-27 : S. Marcos 6,47-56

29
Sáb.

Génesis 47,27-48,7 : Salmos 87,90/136
I Coríntios 10,1-13 : S. Marcos 7,1-23

Março/Abril

30
Dom.

[R]

4.° Domingo da Quaresma 
"Dissipa as trevas dos nossos pecados"
I Samuel 16,1-13 : Salmo 23
Efésios 5,8-14 : S. João 9,1-25
Domingo do doente (LIL. pág. 282)

31
Seg.

Génesis 49,1-28 : Salmos 89,1-18/89,19-52
I Coríntios 10,14-11.1 : S. Marcos 7,24-37

1
Terç.

Génesis 49,29-50,14
Salmos 97,94,100/94,95 
I Coríntios 11,17-34 : S. Marcos 8,1-10

2
Qua.

Génesis 50,15-26
Salmos 101,109,1-4.20-30/119,121-144 
I Coríntios 12,1-11 : S. Marcos 8,11-26

3
Qui.

Êxodo 1,6-22 : Salmos 69,1-23.31-38/73
I Coríntios 12,12-26 : S. Marcos 8,27-9,1

4
Sex.

Êxodo 2,1-22 : Salmos 95,102/107,1-32
I Coríntios 12,27-13,3 : S. Marcos 9,12-13

5
Sáb.

Êxodo 2,23-3,15 : Salmos 107,33-43,108,1-13/33
I Coríntios 13,1-13 : S. Marcos 9,14-29
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Abril

6
Dom.

[R]

5.° Domingo da Quaresma 
"Libertaste o mundo"
Ezequiel 37,1-14 : Salmo 116,1-9
Romanos 8,6-11 : S. João 11,17-45

7
Seg.

Êxodo 4,10-31 : Salmos 31/35
I Coríntios 14,1-19 : S. Marcos 9,30-41

8
Terç.

Êxodo 5,1-6,1 : Salmos 
121,122,123/124,125,126
I Coríntios 14,20-33.39-40
S. Marcos 9,42-50

9
Qua.

Êxodo 7,8-24 : Salmos 119,145-176/128,129,130
II Coríntios 2,14-3,6
S. Marcos 10,1-16

10
Qui.

Êxodo 7,25-8,19 : Salmos 131,132/140,142
II Coríntios 3,7-18 : S. Marcos 10,17-31

11
Sex.

Êxodo 9,13-35 : Salmos 95,22/141,143,1-12
II Coríntios 4,1-12 : S. Marcos 10,32-45

12
Sáb.

Êxodo 10,21-11,8 : Salmos 137,1-9,144/42,43
II Coríntios 4,13-18 : S. Marcos 10,46-52

Oacto litúrgico que inicia a Semana Santa parece, à pri-
meira vista, desconcertante: nele vivemos o triunfo 
de Cristo, entre palmas e hossanas, e, por outro, a Sua 

Paixão e Morte. A Comunidade Cristã, ao participar nesta liturgia 
deseja aproximar-se mais de Cristo e entender melhor o Seu plano 
redentor. A Paixão de Cristo continua em nós, mas por medo ou fraqueza, 
nem sempre o aceitamos. Pretendemos alcançar a redenção sem 
passar pelo Calvário. Roguemos ao Pai que faça frutificar na 
nossa vida o Mistério Pascal de Seu Filho.

SEMANA

SANTA
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TODOS os demais sacrifícios empalidecem comparados com 
este. A mais negra culpa descobre aqui o seu perdão. Sim, 
qualquer vida, por mais árida e falhada que seja, recebe, em 

glória, o vento de renovação que sopra do alto; e é da cruz que dima-
na a energia que construirá onde há destruição, que edificará onde só 
há ruínas. Quando o próprio Deus entregou a Sua Vida, um novo 
ciclo foi iniciado para a raça humana: é a esperança da cruz. Aí, e só 
aí, poderá desaparecer para sempre o fardo do pecado. Na Sua noite 
de agonia encontramos nós a madrugada. As Suas palavras - "Está 
consumado" - provocam o nascer das nossas: "Começou a vida". Por 
isso a peregrinação à cruz não cessa. As canções que junto à cruz se 
ouvem são as mais belas vozes de que mortais podem entoar. O poder 
da cruz não diminui nem esmorece. A graça que dela depende não é 
de ontem nem de hoje. É de sempre. A alma humana é inspirada pela 
cruz mesmo em situação de desespero. A morte de Cristo transforma 
a mente e refaz os tecidos da vontade. Existe alguma força esgotada, 
algum poder feito em pedaços, que o poder da cruz não possa res-
taurar? Não. Em Cristo estamos sempre completos, íntegros. Corno 

escreveu um poeta; 
"Glorio-me na Cruz de Cristo 

dominando os destroços do tempo; 
Toda a luz da História sagrada 

tem a Cruz do Senhor no seu centro".

O PODER DA CRUZ
"Eu dou a minha vida"

S. João 10, 11-18

TEMPO DE

PASCOAAbril

13
Dom.

[E]

Domingo de Ramos 
“No caminho da Sua paciência e humildade”
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16
Filipenses 2,5-11 : S. Mateus 27,11-54

14
Seg.
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa 
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

15
Terç.

[R]

Terça-Feira da Semana Santa 
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12
I Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

16
Qua.

[R]

Quarta-Feira da Semana Santa 
Isaías 50,4-9 : Salmo 70 : Hebreus 12,1-3
S. João 13,21-30 ou S. Marcos 12,1-11

17
Qui.

[B]

Quinta-Feira da Semana Santa
" O Maravilhoso Sacramento"  
Êxodo 12,1-14 : Salmo 116,11-18
I Coríntios 11,23-26 : S. João 13,1-15

18
Sex.
[R]

Sexta-Feira Santa " Tudo está cumprido"  
Isaías 52,13-53,12 : Salmo 31
Hebreus 13,8-16 : S. João 19,1-37

19
Sáb.
[R]

Sábado Santo
Salmo 116 : Job 19,21-27 
I S. Pedro 3,17-22
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Abril

20
Dom.

[B]

Domingo de Páscoa 
"Poderosa ressurreição de Teu Filho"
Jeremias 31,1-6 : Salmo 118,14-24
Actos 10,34-43 : S. Mateus 28,1-10

21
Seg.

Êxodo 12,14-27 : Salmos 93,98/66 
I Coríntios 15,1-11 : S. Marcos 16,1-8

22
Terç.

Êxodo 12,28-39 : Salmos 103/111,114 
I Coríntios 15,12-28 : S. Marcos 16,9-20

23
Qua.

Êxodo 12,40-51 : Salmos 97,99/115 
I Coríntios 15,29-41 : S. Mateus 28,1-16

24
Qui.

Êxodo 13,3-10 : Salmos 146,147/148,149 
I Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 28,16-20

25
Sex.
[E]

S. Marcos, Evangelista
“Testemunho inspirado" 
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16 
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15

26
Sáb.

Êxodo 13,17—14,4 : Salmos 145/104 
II Coríntios 4,16—5,10 : S. Marcos 12,18-27

Abril/Maio

27
Dom.

[B]

 1.º Domingo depois da Páscoa 
"Trouxeste-nos para o reino do Teu Filho"
Actos 2,14ª.22-32 : Salmo 16,5-11
I S. Pedro 1,3-9 :  S. João 20,19-31

28
Seg.

Êxodo 14,21-31 : Salmos 1,2,3/4,7
I S. Pedro 1,1-12 : S. João 14,1-17

29
Terç.

Êxodo 15,1-21 : Salmos 5,6/10,11 
I S. Pedro 1,13-25 : S. João 14,18-31

30
Qua.

Êxodo 15,22-16,10 : Salmos 119,1-24/12,13,14 
I S. Pedro 2,1-10 : S. João 15,1-11

1
Qui.
[E]

S. Filipe e S. Tiago,  Apóstolos 
“Envia-me a mim”
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84 
I Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

2
Sex.

Êxodo 16,23-36 : Salmos 16,17/134,135 
I S. Pedro 3,13-4,6 : S. João 16,1-15

3
Sáb.

Êxodo 17,1-16
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117 
I S. Pedro 4,7-19 : S. João 16,16-33
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Maio

4
Dom.

[B]

2.° Domingo depois da Páscoa 
“Ergue-nos da morte do pecado” 
Actos 2,14ª.36-41 : Salmo 116,11-18 
I S. Pedro 1,17-23 : S. Lucas 24,13-35

5
Seg.

Êxodo 18,13-27 : Salmos 25/9,15 
I S. Pedro 5,1-14 : S. Mateus 1,1-17/3,1-6

6
Terç.

Êxodo 19,1-16 : Salmos 26,28/36,39 
Colossenses 1,1-14 : S. Mateus 3,7-12

7
Qua.

Êxodo 19,16-25 : Salmos 38/119,25-48 
Colossenses 1,15-23 : S. Mateus 3,13-17

8
Qui.

Êxodo 20,1-21 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Colossenses 1,24-2,7 : S. Mateus 4,1-11

9
Sex.

Êxodo 24,1-18 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Colossenses 2,8-23 : S. Mateus 4,12-17

10
Sáb.

Êxodo 25,1-22 : Salmos 30,32/42,43 
Colossenses 3,1-17 : S. Mateus 4,18-25

Maio

11
Dom.

[B]

3.º Domingo depois da Páscoa 
Domingo do Bom Pastor e das Vocações 
“Conheço as Minhas Ovelhas” 
Actos 2,42-47 : Salmo 100 
I S. Pedro 2,19-25 : S. João 10,1-10
Oremos pelos nossos pastores

12
Seg.

Êxodo 32,1-20 : Salmos 41,52/44 
Colossenses 3,18-4,6 (7-18) : S. Mateus 5,1-10

13
Terç.

Êxodo 32,21-34 : Salmos 45/47,48 
I Tessalonicenses 1,1-10 : S. Mateus 5,11-16

14
Qua.

S. Matías, Apóstolo 
“Preserva a tua igreja”
Isaías 22,15-22 : Salmos 16 : Actos 1,15-26 
S. João 13,12-30 : Têmporas (LIL. pág. 227)

15
Qui.

Êxodo 34,1-17 : Salmos 50(59,60) ou 114,115
I Tessalonicenses 2,13-20 : S. Mateus 5,21-26

16
Sex.

Êxodo 34,18-35 : Salmos 40,54/51  
I Tessalonicenses 3,1-13 : S. Mateus 5,27-37

17
Sáb.

Êxodo 40,18-38 : Salmos 55/138,139,1-17(18-23) 
I Tessalonicenses 4,1-12 : S. Mateus 5,38-48
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Maio

18
Dom.

[B]

4.º Domingo depois da Páscoa
“E pela fé nascemos de novo" 
Actos 7,55-60
Salmo 31,2-9 
I S. Pedro 2,2-10
S. João 14,1-14

19
Seg.

Levítico 16,1-19 : Salmos 56,57/64,65 
I Tessalonicenses 4,13-18 : S. Mateus 6,1-6.16-18 

20
Terç.

Levítico 16,20-34 : Salmos 61,62/68,1-36 
I Tessalonicenses 5,1-11 : S. Mateus 6,7-15

21
Qua.

Levítico 19,1-18 : Salmos 72/119,73-96 
I Tessalonicenses 5,12-28 : S. Mateus 6,19-24

22
Qui.

Levítico 19,26-37 : Salmos (70)71/74 
II Tessalonicenses 1,1-12 : S. Mateus 6,25-34

23
Sex.

Levítico 23,1-22 : Salmos 106,1-18/106,19-48
II Tessalonicenses 2,1-17 : S. Mateus 7,1-12

24
Sáb.

Levítico 23,23-44 : Salmos 75,76/23,27
II Tessalonicenses 3,1-18 : S. Mateus 7,13-21

Maio

25
Dom.

[B]

5.° Domingo depois da Páscoa 
“O teu reino vai além do espaço"
Actos 17,22-31 : Salmo 66,7-19 
I S. Pedro 3,13-22 : S. João 14,15-21

26
Seg.
[R]

Rogações - Pelas estações frutíferas 
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26
II Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13  
(LIL. pág. 228)

27
Terç.

[R]

Rogações - Pelo Comércio e Indústria 
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9
S. Mateus 6,25-34 (LIL. pág. 228)

28
Qua.

[R]

Rogações - Pela Mordomia da Criação 
Joel 2,21-27 : Salmo 128 
II Tessatonicenses 3,6-13 : S. Lucas 5,1-11 
(LIL. pág. 228)

29
Qui.
[B]

Dia da Ascenção “A glorificação de Cristo" 
Actos 1,1-11 : Salmo 47
Efésios 1,15-23 : S. Mateus 28,16-20

30
Sex.

I Samuel 2.1-10 : Salmos 85,86/91,92 
Efésios 2,1-10 : S. Mateus 7,22-27

31
Sáb.
[B]

Visitação da Virgem Maria a St.ª Isabel 
“Enche-nos da tua graça” 
Sofonias 3,14-18ª : Salmo 113
Efésios 5,18-20 : S. Lucas 1,39-49
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Junho

1
Dom.

[B]

6.° Domingo depois da Páscoa
“Envia o Teu Espírito Santo”
Actos 1,6-14 : Salmo 68,2-11
I S. Pedro 4,12-14.5,6-11 : S. João 17,1-11
Domingo da Comunhão Anglicana

2
Seg.

Josué 1,1-9 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Efésios 3,1-13 : S. Mateus 8,5-17

3
Terç.

I Samuel 16,1-13 : Salmos 97,99,100/94,95 
Efésios 3,14-21 : S. Mateus 8,18-27

4
Qua.

Isaías 4,2-6 : Salmos 101,109,1-30/119,121-144 
Efésios 4,1-16 : S. Mateus 8,28-34

5
Qui.

Zacarias 4,1-14 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Efésios 4,17-32 : S. Mateus 9,1-8

6
Sex.

Jeremias 31,27-34 : Salmos 102/107,1-32 
Efésios 5,1-20 : S. Mateus 9,9-17

7
Sáb.

Ezequiel 36,22-27 : Salmos 107,33-43,108,1-13 
Efésios 6,10-24 : S. Mateus 9,18-26

Com esta Solenidade termina o Tempo Pascal, período de 
cinquenta dias festivos, em que celebramos em ambiente de 
alegria a glória do Cristo Ressuscitado. Simultaneamente, 

a Igreja foi recordando a vida da primeira comunidade cristã que, 
animada pelo Espírito Santo, deu a conhecer Jesus Cristo e trabalhou 
por tornar os homens mais irmãos. 

Hoje, à luz da Páscoa, evocamos o dom do Espírito Santo que 
Jesus prometera aos Seus discípulos. 

Nesta celebração temos consciência de que a Igreja de hoje, como 
a dos primeiros tempos, deve viver desse mesmo Espírito. 

Por isso a nossa Oração deve ser para que o acontecimento do 
Pentecostes se repita nas nossas comunidades.

FESTA DO

PENTECOSTES 
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Evocamos neste Domingo o Mistério fundamental da nossa 
Fé ao celebrarmos a Solenidade da Santíssima Trindade. Foi 
Jesus que nos revelou o mistério da vida divina. Falou-nos do 

Pai que nos ama e que nos quer ver felizes. Ele próprio se apresentou 
como Filho, o enviado do Pai e anunciou a vinda do Espírito San-
to, que viria continuar a Sua Obra. Antes da Ascenção aos céus, as 
Suas últimas palavras não podiam ser mais claras na explicação das 
Pessoas divinas. 

Os textos bíblicos desta celebração, ligam-nos aos grandes temas 
do Tempo Pascal, à Igreja, que em ambiente de louvor e       z, pro-
clama a fé na Santíssima Trindade e pede para os cristãos uma maior 
sensibilidade à presença de Deus, Uno e Trino, na sua vida. 

Junho
8

Dom.
[E]

Dia de Pentecostes 
"Enviaste aos discípulos o Espírito Santo" 
Actos 2,1-21 : Salmo 104,25-35 
I Coríntios 12,3b-13 : S. João 20,19-23

9
Seg.

Ezequiel 33,1-11 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
I S. João 1,1-10 : S. Mateus 9,27-34

10
Terç.

Ezequiel 33,21-33
Salmos (120)121,122,123/24,125,126(127) 
I S. João 2,1-11 : S. Mateus 9.35-10.4
Constituição do COPIC (LIL. pág. 81)

11
Qua.

[E]

S. Barnabé, Apóstolo 
“Ajuda-nos com o exemplo de Bernabé”
Job 29,11-16 : Salmo 112
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17 
Têmporas (LIL. pág. 227)

12
Qui.

Ezequiel 37,21-28
Salmos 131,132(133)/134,135
I S. João 2,18-29 : S. Mateus 10,16-23

13
Sex.

Ezequiel 39,21-29
Salmos 140,142/141,143,1-12 : I S. João 3,1-10
S. Mateus 10,24-33

14
Sáb.

Ezequiel 47,1-12 : Salmos 137,1-9,144/104 
I S. João 3,11-18 : S. Mateus 10,34-42 
Têmporas (LIL. pág. 227)

FESTA DA SANTÍSSIMA

TRINDADE 
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Junho

15
Dom.

[B]

Domingo da Trindade
“Perfeita unidade de Amor”
Deuteronómio 4,32-40 : Salmo 33,1-12 
II Corintios 13,11-14 : S. Mateus 28,16-20 
Têmporas (LIL. pág. 227)

16
Seg.

Números 9,15-10,29-36 : Salmos 80/77(79) 
Romanos 1,1-15 : S. Mateus17,14-21

17
Terç.

Números 11,1-23 : Salmos 78,1-39/78,40-72
Romanos 1,16-25 : S. Mateus 17,22-27

18
Qua.

Números 11,24-35 : Salmos 119,97-120/81-82 
Romanos 1,28-2,11 : S. Mateus 18,1-9

19
Qui.

[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão (Admirável Sacramento)
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20
I Coríntios 11,23-29 : S. João 6,51-58

20
Sex.

Números 13,1-3.21-30 : Salmos 88/91,92 
Romanos 2,25-3,8 : S. Mateus 18,21-35

21
Sáb.

Números 13,31-14,25 : Salmos 87,90/136 
Romanos 3,9-20 : S. Mateus 19,1-12

O Tempo Comum é marcado e alimentado pela celebração 
do Domingo. Em cada Domingo evocamos o Domingo 
por excelência, a Páscoa, e celebramos a Ressurreição de 

Cristo. É o dia do Senhor e o dia da comunidade cristã, o Domingo 
é sempre dia de festa. A Igreja, conduzida por uma tradição que 
remonta ao tempo dos Apóstolos e à própria Ressurreição de Cristo, 
celebra o Mistério Pascal todas as semanas, no dia do Senhor. Nesse 
dia, os fiéis reúnem-se para ouvir a Palavra de Deus e para participar 
na Eucaristia. Desse modo, lembram a Paixão e a Ressurreição do 
Senhor e dão graças a Deus porque os fez renascer para a esperança.

TEMPO

COMUM 
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Junho
22

Dom.
[V]

12.° Domingo Comum 
"Transforma-nos” 
Génesis 28,10-17 : Salmo 91,1-10 
Romanos 5,12-19 : S. Mateus 10,24-33

23
Seg.

Números 16,1-19 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Romanos 3,21-31 : S. Mateus 19,13-22

24
Terç.

[B]

Natividade de S. João Baptista 
“Preparou o caminho”
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168 
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25
Qua.

Números 16,36-50
Salmos 101,109,1-30 /119,121-144 
Romanos 4,13-25 : S. Mateus 20,1-16

26
Qui.

Números 17,1-11 : Salmos 105,1-22/105,23-45 
Romanos 5,1-11 : S. Mateus 20,17-28

27
Sex.

Números 20,1-13 : Salmos 102/107,1-32 
Romanos 5,12-21 : S. Mateus 20,29-34

28
Sáb.

Números 20,14-29
Salmos 107,33-43,108,1-13/33 
Romanos 6,1-11 : S. Mateus 21,1-11

Junho/Julho

29
Dom.

[E]

13.° Domingo Comum 
S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos 
“Único fundamento que é Cristo” 
Jonas 3 : Salmo 34,2-10
II Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

30
Seg.

Números 22,1-21 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Romanos 6,12-23 : S. Mateus 21,12-22

1
Terç.

Números 22,21-38 
Salmos 120,121,122,123/124,125,126 
Romanos 7,1-12 : S. Mateus 21,23-32

2
Qua.

Números 22,41-23,12 
Salmos 119,145-176/128,129,130 
Romanos 7,13-25 : S. Mateus 21,33-46

3
Qui.

[E]

S. Tomé, Apóstolo 
"Nós que não vimos” 
Job 42,1-6 : Salmo 126
Hebreus 10,35-11,1 : S. João 20,24-29

4
Sex.

Números 24,1-13
Salmos 140,142/141,143,1-12 
Romanos 8,12-17 : S. Mateus 22,15-22

5
Sáb.

Números 24,12-25 : Salmos 137,1-9,144/104 
Romanos 8,18-25 : S. Mateus 22,23-40
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Julho

6
Dom.

[V]

14.º Domingo Comum 
“Renova-nos mediante a Tua graça” 
Êxodo 1,6-14.22-2,10 : Salmo 124
Romanos 7,14-25a : S. Mateus 11,25-30

7
Seg.

Números 32,1-6.16-27 : Salmos 1,2,3/4,7 
Romanos 8,26-30 : S. Mateus 23,1-12

8
Terç.

Números 35,1-3.9-15.30-34 : Salmos 5,6/10,11 
Romanos 8,31-39 : S. Mateus 23,13-26

9
Qua.

Deuteronómio 1,1-18 : Salmos 119,1-
24/12,13,14 Romanos 9,1-18 : S. Mateus 
23,27-39

10
Qui.

Deuteronómio 3,18-28 : Salmos 18,1-20/18,21-
50 Romanos 9,19-33 : S. Mateus 24,1-14

11
Sex.

Deuteronómio 31,7-13.24-32,4
Salmos 16,17/22 : Romanos 10,1-13 
S. Mateus 24,15-31

12
Sáb.

Deuteronómio 34,1-12
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117 
Romanos 10,14-21 : S. Mateus 24,32-51

Julho

13
Dom.

[V]

15.° Domingo Comum 
“Destruíste a tirania do pecado” 
Êxodo 2,11-22 : Salmo 69,7-14
Romanos 8,9-17 : S. Mateus 13,1-9.18-23

14
Seg.

Josué 2,1-14 : Salmos 25/9,15 
Romanos 11,1-12 : S. Mateus 25,1-13

15
Terç.

Josué 2,15-24 : Salmos 26,28/36,39 
Romanos 11,13-24 : S. Mateus 25,14-30

16
Qua.

Josué 3,1-13 : Salmos 38/119,25-48 
Romanos 11,25-36 : S. Mateus 25,31-46

17
Qui.

Josué 3,14-4,7 : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Romanos 12,1-8 : S. Mateus 26,1-16

18
Sex.

Josué 4,19-5,1.10-15 : Salmos 31,35 
Romanos 12,9-21 : S. Mateus 26,17-25

19
Sáb.

Josué 6,1-14 : Salmos 30,32/42,43 
Romanos 13,1-7 : S. Mateus 26,26-35
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Julho

20
Dom.

[V]

16.° Domingo Comum 
“Através do seu testemunho" 
Êxodo 3,1-12 : Salmo 103,1-13 
Romanos 8,18-25 : S. Mateus 13,24-30.36-43

21
Seg.

Josué 7,1-13 : Salmos 41,52/44 
Romanos 13,8-14 : S. Mateus 26,36-46

22
Terç.

[B]

Santa Maria Madalena
“Testemunha da Sua ressurreição” 
Cânticos 3,1-4 : Salmo 63,2-10 
II Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-18

23
Qua.

Josué 8,30-35 : Salmos 119,49-72/49,(53)
Romanos 14,13-23 : S. Mateus 26,57-68

24
Qui.

Josué 9,3-21 : Salmos 50/66,67
Romanos 15,1-13 : S. Mateus 26,69-75

25
Sex.

S. Tiago, Apóstolo 
“Que nenhuns laços humanos nos afastem” 
Jeremias 45 : Salmos 15
Actos 11,27-12,3 : S. Marcos 10,35-45

26
Sáb.

Josué 23,1-16 : Salmos 55/138,139,1-17(18-23)
Romanos 15,25-33 : S. Mateus 27,11-23

Julho/Agosto

27
Dom.

[V]

17.° Domingo Comum 
“Frutos do Espírito em amor" 
Êxodo 3,13-20 : Salmo 105,1-11 
Romanos 8,26-30 : S. Mateus 13,44-52

28
Seg.

Josué 24,16-33 : Salmos 56,57,58/64,65 
Romanos 16,1-16 : S. Mateus 27,24-31 

29
Terç.

Juizes 2,1-5.11-23
Salmos 61,62/68,1-36/68,1-20(21-23)24-36
Romanos 16,17-27 : S. Mateus 27,32-44

30
Qua.

Juizes 3,12-30 : Salmos 72/119,73-96 
Actos 1,1-14 : S. Mateus 27,45-54

31
Qui.

Juizes 4,4-23 : Salmos 70/71/ 74 
Actos 1,15-26 : S. Mateus 27,55-66

1
Sex.

Juizes 5,1-18 : Salmos 69,1-23(24-30)31,38 
Actos 2,1-21 : S. Mateus 28,1-10

2
Sáb.

Juizes 5,19-31 : Salmos 75,76/23,27 
Actos 2,22-36 : S. Mateus 28,11-20
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Agosto

3
Dom.

[V]

18.° Domingo Comum 
“Concede-nos que andemos no caminho" 
Êxodo 12,1-14 : Salmo 143,1-10 
Romanos 8,31-39 : S. Mateus 14,13-21

4
Seg.

Juízes 6,25-40 : Salmos 80/77,79
Actos 2,37-47 : S. João 1,1-18

5
Terç.

Juízes 7,1-18 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Actos 3,1-11 : S. João 1,19-28

6
Qua.

[B]

Transfiguração de Nosso Senhor 
“Triunfaremos na Sua vitória” 
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99 
II Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36

7
Qui.

Juízes 8,22-35 : Salmos 83/85,86 
Actos 4,1-12 : S. João 1,43-51

8
Sex.

Juízes 9,1-16.19-21 
Salmos 88/91,92 : Actos 4,13-31 
S. João 2,1-12

9
Sáb.

Juízes 9,22-25.50-57 : Salmos 87,90/136 
Actos 4,32-5,11 : S. João 2,13-25

Agosto

10
Dom.

[V]

19.° Domingo Comum 
"A Tua mão em todas as coisas” 
Êxodo 14,19-31 : Salmo 106,4-13 
Romanos 9,1-5 : S. Mateus 14,22-33

11
Seg.

Juízes 12,1-7 : Salmos 89,1-18/89,19-52 
Actos 5,12-26 : S. João 3,1-21

12
Terç.

Juízes 13,1-15 : Salmos 97,99(100)/94,95
Actos 5,27-42 : S. João 3,22-36

13
Qua.

Juizes 13,15-24 
Salmos 101,109,1-30/119,121-144 
Actos 6,1-15 : S. João 4,1-26

14
Qui.

Juízes 14,1-19 : Salmos 105,1-22/105,2345 
Actos 6,15-7,16 : S. João 4,27-42

15
Sex.

Juízes 14,20-15,20 : Salmos 102/107,1-32 
Actos 7,17-29 : S. João 4,43-54

16
Sáb.

Juizes 16,1-14
Salmos 107,33-43,108,1-13/33 
Actos 7,30-43 : S.João 5,1-18
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Agosto

17
Dom.

[V]

20.° Domingo Comum
“Abre os nossos olhos" 
Êxodo 16,2-15 : Salmo 78,1-3.10-19 
Romanos 11,13-16.29-32 : S. Mateus 15,21-28

18
Seg.

Juízes 17,1-13 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Actos 7,44-8,1 : S. João 5,19-29

19
Terç.

Juízes 18,1-15
Salmos 121,122,123/124,125,126 
Actos 8,1-13 : S. João 5,30-47

20
Qua.

Juízes 18,16-31 
Salmos 119,145-176/128,129,130 
Actos 8,14-25 :  S. João 6,1-15

21
Qui.

Job 1,1-22
Salmos 131,132/133,134,135 : Actos 8,26-40 
S. João 6,16-27

22
Sex.

Job 2,1-13
Salmos 140,142/141,143,1-12 
Actos 9,1-9 : S. João 6,27-40

23
Sáb.

Job 3,1-26
Salmos 137,1-9,144/104 
Actos 9,10-19 : S. João 6,41-51

Agosto

24
Dom.

[E]

21.º Domingo Comum 
S. Bartolomeu, Apóstolo 
"Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra" 
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8 
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

25
Seg.

Job 4,1;5,1-11.17-21.26-27 
Salmos 1,2,3/4,7 
Actos 9,19-31 : S. João 6,52-59

26
Terç.

Job 6,1-4.8-15.21 : Salmos 5,6/10,11 
Actos 9,32-43 : S. João 6,60-71

27
Qua.

Job 6,1; 7,1-21 
Salmos 119,1-24/12,13,14 
Actos 10,1-16 : S. João 7,1-13

28
Qui.

Job 8,1-10.20-22 
Salmos 18,1-20/18,21-50 : Actos 10,17-33 
S. João 7,14-36

29
Sex.

Job 9,1-15.32-35 : Salmos 16,17/22 
Actos 10,34-48 : S. João 7,37-52

30
Sáb.

Job 9,1;10,1-9.16-22 
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117 
Actos 11,1-18 : S. João 8,12-20
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Agosto/Setembro

31
Dom.

[V]

22.° Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo” 
Êxodo 19,1-9 : Salmo 114
Romanos 12,1-13 : S. Mateus 16,21-28

1
Seg.

Job 12,1-6.13-25 : Salmos 25/9,15 
Actos 11,19-30 : S. João 8,21-32
Constituição da Comunhão de PORVOO 
(LIL. pág. 81)

2
Terç.

Job 12,1.13,3-17.21-27 : Salmos 26,28/36,39 
Actos 12,1-17 : S. João 8,33-47

3
Qua.

Job 12,1.14,1-22 : Salmos 38/119,25-48 
Actos 12,18-25 : S. João 8,47-59

4
Qui.

Job 16,16-22-17,1.13-16 
Salmos 37,1-18/37,19-42 
Actos 13,1-12 : S. João 9,1-17

5
Sex.

Job 19,1-7.14-27 : Salmos 31/35 
Actos 13,13-25 : S. João 9,18-41

6
Sáb.

Job 22,1-4.21-23-7 : Salmos 30,32/42,43 
Actos 13,26-43 : S. João 10,1-18

Setembro

7
Dom.

[V]

23.° Domingo Comum
“Jesus Cristo curou os doentes"
Êxodo 19,16-24 : Salmo 115,1-11
Romanos 13,1-10 : S. Mateus 18,15-20

8
Seg.
[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria 
“Escolheste a Virgem Maria" 
Génesis 3,8-15 : Salmo 113
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 1,39-49

9
Terç.

Job 29,1-20 : Salmos 45/47,48
Actos 14,1-18 : S. João 10,31-42

10
Qua.

Job 29,1;30,1-2.16-31 : Salmos 119,49-72/49,53
Actos 14,19-28 : S. João 11,1-16

11
Qui.

Job 29,1;31,1-23 : Salmos 50/93,96
Actos 15,1-11 : S. João 11,17-29

12
Sex.

Job 29,1;31,24-40 : Salmos 40,54/51
Actos 15,12-21 : S. João 11,30-44

13
Sáb.

Job 38,1-17
Salmos 55/138,139,1-23 
Actos 15,22-35 : S. João 11,45-54
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Setembro
14

Dom.
[V]

24.° Domingo Comum
“Liberta-nos do pecado"
Êxodo 20,1-20 : Salmo 19,8-15
Romanos 14,5-12 : S. Mateus 18,21-35

15
Seg.

Job 40,1-24 : Salmos 56,57/58,64,65 
Actos 15,36-l6,5 : S. João 11,55-12,8

16
Terç.

Job 40.1;41,1-11 : Salmos 61,62/68,1-36
Actos 16,6-15 : S. João 12,9-19

17
Qua.

Job 42,1-17 : Salmos 72/119,73-96 
Actos 16,16-24 : S. João 12,20-26

18
Qui.

Job 28,1-28 : Salmos (70),71/74 
Actos 16,25-40 : S. João 12,27-36

19
Sex.

Ester 1,1-4.10-19 : Salmos 69,1-38/73
Actos 17,1-15 : S. João 12,36-43

20
Sáb.

Ester 2,5-8.15-23 : Salmos 75,76/23,27 
Actos 17,16-34 : S. João 12,44-50

Setembro
21

Dom.
[E]

25.° Domingo Comum
S. Mateus, Apóstolo 
"Inspira-nos a seguir a Cristo” 
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19 
II Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13 
Dia Internacional da Paz (LIL. pág. 85)

22
Seg.

Ester 4,4-17 : Salmos 80/77(79) 
Actos 18,1-11 : S. Lucas 3,1-14

23
Terç.

Ester 5,1-14 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Actos 18,12-28 : S. Lucas 3,15-22

24
Qua.

Ester 6,1-14 : Salmos 119,97-120/81,82 
Actos 19,1-10 : S. Lucas 4,1-13 
Têmporas (LIL. pág. 227)

25
Qui.

Ester 7,1-10 : Salmos 116,117/85,86 
Actos 19,11-20 : S. Lucas 4,14-30

26
Sex.

Ester 8,1-8.15-17 : Salmos 88/91,92 
Actos 19,21-41 : S. Lucas 4,31-37

27
Sáb.

Oseias 1,1-2,1 : Salmos 87,90/136 
Actos 20,1-16 : S. Lucas 4,38-44
Têmporas (LIL. pág. 227)
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Setembro/Outubro

28
Dom.

[V]

26.° Domingo Comum 
"Deste-nos o escudo da fé”
Êxodo 33,12-23 : Salmo 99 
Filipenses 2,1-13 : S. Mateus 21,28-32 
Têmporas (LIL. pág. 227)

29
Seg.
[B]

S. Miguel e todos os Anjos 
"Criaste os anjos para te adorarem e servirem” 
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6 
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10

30
Terç.

Oseias 4,1-10 : Salmos 97,99/94/(95)/(100)
Actos 21,1-14 : S. Lucas 5,12-26

1
Qua.

Oseias 4,11-19
Salmos 101,109,1-30/119,121-144 
Actos 21,15-26 : S. Lucas 5,27-39

2
Qui.

Oseias 5,8-6,6
Salmos 105,1-22/105,23-45 
Actos 21,27-36 : S. Lucas 6,1-11

3
Sex.

Oseias 10,1-15 : Salmos 102/107,1-32 
Actos 21,37-22,16 : S. Lucas 6,12-26

4
Sáb.

Oseias 11,1-9
Salmos 107,33-43,108,1-13/33 
Actos 22,17-29 : S. Lucas 6,27-38

Outubro

5
Dom.

[V]

27.° Domingo Comum 
“Revela-nos a grandeza do teu dom" 
Números 27,12-23 : Salmo 81,2-11 
Filipenses 3,12-21 : S. Mateus 21,33-43 
Domingo das Famílias

6
Seg.

Oseias 14,1-9 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Actos 22,30-23-11 : S. Lucas 6,39-49

7
Terç.

Miqueias 1,1-9
Salmos 121,122,123/124,125,126 
Actos 23,12-24 : S. Lucas 7,1-17

8
Qua.

Miqueias 2,1-13
Salmos 119,145-176/128,129,130 
Actos 23,23-35 : S. Lucas 7,18-35

9
Qui.

Miqueias 3,1-8
Salmos 131,132,133/134,135 
Actos 24,1-23 : S. Lucas 7,36-50

10
Sex.

Miqueias 3,9-4,5 
Salmos 140,142/141,143,1-12 
Actos 24,24-25,12 : S. Lucas 8,1-15

11
Sáb.

Miqueias 5,1-4.10-15 
Salmos 137,1-9,144/104 
Actos 25,13-27 : S. Lucas 8,16-25
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Outubro
12

Dom.
[V]

28.° Domingo Comum
"Fortalece-nos para resistirmos à tentação” 
Deuteronómío 34,1-12 : Salmo 135,1-14 
Filipenses 4,1-9 : S. Mateus 22,1-14

13
Seg.

Miqueias 7,1-7 : Salmos 1,2,3/4,7 
Actos 26,1-23 : S. Lucas 8,26-39

14
Terç.

Jonas 1,1-17 : Salmos 5,6/10,11 
Actos 26,24-27,8 : S. Lucas 8,40-56

15
Qua.

Jonas 1,17-2,10: Salmos 119,1-24/12,13,14 
Actos 27,9-26 : S. Lucas 9,1-17

16
Qui.

Jonas 3,1-4,11 : Salmos 18,1-20 /18,21-50 
Actos 27,27-44 : S. Lucas 9,18-27

17
Sex.

Ben Sira 1,1-10.18-27* : Salmos 16,17/22 
Actos 28,1-16 : S. Lucas 9,28-36

18
Sáb.
[E]

S. Lucas, Evangelista 
“O médico amado"
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7 
Actos1,1-8 : S. Lucas 10,1-9

Outubro

19
Dom.

[V]

29.° Domingo Comum
"Lançaste em nós a semente da Fé" 
Rute 1,1-19a : Salmo 146
I Tessalonicenses 1,1-10
S. Mateus 22,15-22

20
Seg.

Ben Sira 4,20-5,7* : Salmos 25/9,15 
Apocalipse 7,1-8 : S. Lucas 9,51-62

21
Terç.

Ben Sira 6,5-17* : Salmos 26,28/36,39 
Apocalipse 7,9-17 : S. Lucas 10,1-16

22
Qua.

Ben Sira 7,4-14* : Salmos 38/119,25-48 
Apocalipse 8,1-13 : S. Lucas 10,17-24

23
Qui.

Ben Sira 10,1-18* : Salmos 37,1-18/37,19-42 
Apocalipse 9,1-12 : S. Lucas 10,25-37

24
Sex.

Ben Sira 11,2-20* : Salmos 31/35 
Apocalipse 9,13-21 : S. Lucas 10,38-42

25
Sáb.

Ben Sira 15,9-20* : Salmos 30,32/42,43 
Apocalipse 10,1-11 : S. Lucas 11,1-13

* Livro Deuterocanónico* Livro Deuterocanónico
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Outubro/Novembro

26
Dom.

[V]

30.° Domingo Comum 
“Partilhando da Sua humildade” 
Rute 2,1-13 : Salmo 128 
I Tessalonicenses 2,1-8 : S. Mateus 22,34-46

27
Seg.

Ben Sira 19,4-17* : Salmos 41,52/44 
Apocalipse 11,1-14 : S. Lucas 11,14-26

28
Terç.

[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos 
"Tempo Santo aceitável por Ti” 
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96 
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

29
Qua.

Ben Sira 28,14-26* : Salmos 119,49-72/49/(53) 
Apocalipse 12,1-6 : S. Lucas 11,37-52

30
Qui.

Ben Sira 31,12-18.25-32-2* : Salmos 50/103 
Apocalipse 12,7-17 : S. Lucas 11,53-12,12

31
Sex.

Ben Sira 34,1-8.18-22* : Salmos 40,54/51 
Apocalipse 13,1-10 : S. Lucas 12,13-3

1
Sáb.
[B]

Todos os Santos 
“Juntaste os Santos na comunhão da Tua Igreja"
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

Novembro

2
Dom.

[V]

31.° Domingo Comum 
“Dá-nos um coração puro" 
Rute 4,7-17 : Salmo 127
I Tessalonicenses 2,9-20 : S. Mateus 23,1-12

3
Seg.

Ben Sira 38,24-34*
Salmos 56,57,(58)/64,65 
Apocalipse 14,1-13 : S. Lucas 12,49-59

4
Terç.

Ben Sira 43,1-22*
Salmos 61,62/68,1-36 
Apocalipse 14,14-15,8 : S. Lucas 13,1-9

5
Qua.

Ben Sira 43,23-33*
Salmos 72/119,73-96 
Apocalipse 16,1-11 : S. Lucas 13,10-17

6
Qui.

Ben Sira 44,1-15*
Salmos (70)/71/74 
Apocalipse 16,12-21 : S. Lucas 13,18-30

7
Sex.

Ben Sira 50,1.11-24*
Salmos 69,1-38/73 
Apocalipse 17,1-18 : S. Lucas 13,31-35

8
Sáb.

Ben Sira 51,1-12*
Salmos 75,76/23,27 
Apocalipse 18,1-14 : S. Lucas 14,1-11

* Livro Deuterocanónico* Livro Deuterocanónico
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Novembro

9
Dom.

[V]

32. ° Domingo Comum 
“Teu Filho veio em amor..." 
Amós 5,18-24
Salmo 50,7-15 
I Tessalonicenses 4,13-18 
S. Mateus 25,1-13

10
Seg.

Joel 1,1-13 : Salmos 80/77,(79) 
Apocalipse 18,15-24 : S. Lucas 14,12-24

11
Terç.

Joel 1,15-2,11 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
Apocalipse 19,1-10 : S. Lucas 14,25-35

12
Qua.

Joel 2,12-19 : Salmos 119,97-120/81,82 
Apocalipse 19,11-21 : S. Lucas 15,1-10

13
Qui.

Joel 2,21-27 : Salmos 23,27/83,85,86 
S. Tiago 1,1-15 : S. Lucas 15,1-2.11-32

14
Sex.

Joel 2,28-3,8 : Salmos 88/91,92 
S. Tiago 1,16-27 : S. Lucas 16,1-9

15
Sáb.

Joel 3,9-17 : Salmos 87,90/136 
S. Tiago 2,1-13 : S. Lucas 16,10-18

Novembro

16
Dom.

[V]

33.° Domingo Comum 
“Permite que estejamos prontos” 
Sofonias 1,14-18 : Salmo 76
I Tessalonicenses 5,1-11 : S. Mateus 25,14-30

17
Seg.

Habacuc 2,1-4.9-20
Salmos 89,1-18/89,19-52 
S. Tiago 2,14-26 : S. Lucas 16,19-31

18
Terç.

Habacuc 3,1-18
Salmos 97,99/94,95 
S. Tiago 3,1-12 : S. Lucas 17,1-10

19
Qua.

Malaquias 1-1.6-14
Salmos 101,109,1-30/119,121-144 
S. Tiago 3,13-4,12 : S. Lucas 17,11-19

20
Qui.

Malaquias 2,1-16 
Salmos 105,1-22/105,23-45 
S. Tiago 4,13-5,6 : S. Lucas 17,20-37

21
Sex.

Malaquias 3,1-12 
Salmos 102/107,1-32 
S. Tiago 5,7-12 : S. Lucas 18,1-8

22
Sáb.

Malaquias 3,13-4,6 
Salmos 107,33-43,108,1-13/33 
S. Tiago 5,13-20 : S. Lucas 18,9-14
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Novembro

23
Dom.

[V]

34.° Domingo Comum 
Jesus Cristo, Rei do Universo 
“Teu Filho, Rei do Universo” 
Ezequiel 34,11-24 : Salmo 23
I Coríntios 15,20-28 : S. Mateus 25,31-46

24
Seg.

Zacarias 10,1-12 : Salmos 106,1-18/106,19-48 
Gálatas 6,1-10 : S. Lucas 18,15-30

25
Terç.

Zacarias 11,4-17
Salmos 120,121,122,123/124,125,126 
I Coríntios 3,10-23 : S. Lucas 18,31-43

26
Qua.

Zacarias 12,1-10 
Salmos 119,145-176/128,129,130 
Efésios 1,3-14 : S. Lucas 19,1-10

27
Qui.

Zacarias 13,1-9
Salmos 131,132/133,134,135 
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 19,11-27

28
Sex.

Zacarias 14,1-11 : Salmos 140,142/141,143,1-12 
Romanos 15,7-13 : S. Lucas 19,28-40

29
Sáb.

Zacarias 14,12-21 : Salmo
 137,1-9,144/104 Filipenses 2,1-11 : S. Lucas 
19,41-48

Fim do Ano Litúrgico

JESUS CRISTO
REI DO UNIVERSO

Com esta Festa termina o Ano Litúrgico.
Nela a Igreja proclama o triunfo do Redentor e evoca a Vida 

Nova que os Homens, redimidos, hão-de viver nos tempos futuros.
Tendo celebrado ao longo do ano, os vários aspectos do Mistério 

Cristão, na Festa deste dia, recapitulamos toda a Sua acção redentora.
O cristão que colabora na implantação do Reino e ajuda os 

Homens a aproximarem-se do Senhor, deve cultivar na sua vida estas 
virtudes características de Cristo. Assim, começando por implantar 
o Reino no seu coração, mais facilmente mostrará aos outros o 
caminho que conduz a Cristo.

É através deste esforço de vida, em verdade, em justiça, em amor, 
em santidade, que os cristãos constroem o Reino de Cristo, já neste 
mundo.


