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CATECISMO

Este Catecismo nédo pretende ser uma exposicdo exaustiva da doutrina da
Igreja, mas apenas uma sintese da mesma doutrina.

O Catecismo tem principalmente em vista a preparacdo de candidatos a
Confirmacédo e o esclarecimento de qualquer pessoa, estranha a Igreja, que pretenda
conhecer em resumo 0s pontos essenciais da fé que professamos.

Como instrumento de Catequese, ndo dispensa de modo algum, antes exige, a
accdo do Catequista que o utilizard de acordo com a idade e nivel cultural dos
catecumenos para que estes entendam «o0s seus deveres tanto para com Deus como
para com os homens, [...] o Credo, a Oracdo Dominical, os Dez Mandamentos, e tudo
0 mais que a um cristdo convém saber e crer para salvagédo da sua alma» (1).

Encontrar-se-4 também neste Catecismo uni texto de base para reciclagem
doutrinal dos fiéis, utilizando-o, por exemplo, em reunifes de estudo biblico e noutras.

Os versiculos biblicos citados ap6s a maioria das respostas destinam-se,
acima de tudo, a estimular a reflexdo sobre essas respostas a luz das Escrituras e o
estudo da Biblia indispensavel ao progresso espiritual de qualquer cristdo. Esses
versiculos devem ser sempre lidos ndo s6 no contexto em que se encontram, mas
também no contexto da Biblia tomada com um todo. Importa ndo esquecer que a
propria Biblia s6 pode ser verdadeiramente entendida no contexto do Povo de Deus,
em cujo seio hasceu e recebeu a sua forma actual.

A maior parte deste Catecismo é uma traducdo e adaptacdo devidamente
autorizadas pela Igreja Episcopal nos Estados Unidos da América, do seu Catecismo
aprovado em 1979.

(1) - L.O.C., Porto 1928, 32 edi¢ao, pag. 290

A NATUREZA HUMANA
Que somos nés por natureza?
— Somos parte da Criacao, feitos a imagem de Deus. (Génesis 1:26)
Que significa «feitos a imagem de Deus»?

— Significa que temos liberdade de escolher, capacidade para amar, criar,
raciocinar e viver em harmonia com Deus e com toda a sua Obra.

Por que razdo o homem se afastou de Deus e entrou em desarmonia com
a Criagdo?

— Desde o principio, 0s seres humanos usaram mal da sua liberdade e fizeram
escolhas erradas. (Génesis 6:5)

Porque ndo usamos a nossa liberdade como deviamos?

— Porque somos rebeldes para com Deus e nos colocamos a nos préprios no
lugar de Deus. (Daniel 9:5-6)

Com que auxilio podemos contar nestas circunstancias?

— Apenas com o auxilio de Deus. (Salmos 121:2)



Como principiou Deus por nos auxiliar?

— Revelou-nos a sua vontade através da natureza e da histéria e por meio de
muitos profetas e santos, em particular, os profetas de Israel. (Salmos 19:1; Hebreus
1:1)

DEUS — PAI

Que aprendemos nés a respeito de Deus como Criador, na Revelagdo ao
povo de Israel?

— Aprendemos que M um s6 Deus, Pai Todo-Poderoso,
Poderoao' Criador dos céus e da terra, de tudo quanto existe, visivel e invisivel.
(Génesis 1:1)

Que significa essa afirmagé&o?

— Significa que o Universo é bom, por ser obra de um s6 Deus de amor que 0
cria, 0 mantém e o dirige. (Génesis 1:31)

Que nos ensinaisto em relacdo ao nosso lugar no Universo?

— Ensina-nos que o mundo pertence ao seu Criador e que nGs somos
chamados a desfruta-lo e a cuidar dele de acordo com os propoésitos divinos. (Génesis
1:27-28; Salmos 24:1)

A respeito da vida humana que significa esse ensino?

— Significa que todas as pessoas sao dignas de respeito e amor porque todas
sdo criadas a imagem de Deus e todas podem corresponder ao amor de Deus. (S.
Mateus 25:40; Romanos 12:9-13:7)

Como foi que essarevelacdo chegou até n0s?

— Essa revelagéo foi-nos transmitida atraves duma comunidade constituida
por meio da alianga que Deus fez com ela. (Exodo 19:3-9; Romanos 3:1-2)

A ANTIGA ALIANCA
Que significa uma alianga com Deus?

— Significa uma relacdo iniciada por Deus a qual determinada Comunidade
humana responde pela fé.

Que é a Antiga Alianca?
— E aquela que Deus fez com o povo hebreu. (Exodo 24:8)
Que prometeu Deus ao povo hebreu?

— Deus prometeu que Israel seria o povo escolhido para conduzir a Si todas as
nac¢des do mundo. (Isaias 2:2 - 5)



Que exigia Deus do povo escolhido?

— Deus exigia que esse povo |he fosse fiel; que amasse a justica, praticasse a
misericordia e andasse humildemente com o seu Deus. (Miqueias 6:8)

Onde se encontra descrita a Antiga Alianca?
— Encontra-se na coleccao de livros designada «Antigo Testamento».

Em que parte o Antigo Testamento nos mostra mais claramente a vontade
de Deus?

— A vontade de Deus é-nos mostrada mais claramente nos Dez
Mandamentos.

OS DEZ MANDAMENTOS
Que sao os Dez Mandamentos?

Os Dez Mandamentos sao leis dadas por Deus a Moisés e ao Povo de Israel, a
saber:

1.°- Eu sou o Senhor teu Deus [...]. Nao teras outros deuses além de mim.

2.°- Nao faras para tiimagens de escultura [...]. Nao as adoraras nem lhes prestaras
culto.

3.°- Nao usaras irreverentemente o nome do Senhor teu Deus.

4.°- Lembra-te de santificar o dia de descanso. 5.0 — Honraras teu pai e tua mae.

6.°- Nao mataras.

7.°- Nao cometeras adultério.

8.°- Nao furtaras.

9.°- N&o diras falso testemunho contra o * teu proximo.

10.°- Nao cobigaras a casa do teu proximo [...] nem coisa alguma que Ihe pertencga.

(Exodo 20:1-17)

Que nos ensinam os Dez Mandamentos?

Ensinam duas coisas: 0 nosso dever para com Deus e 0 nosso dever para
com o préximo.

Qual o nosso dever para com Deus?

— O nosso dever para com Deus consiste em acreditar e confiar nele.
(Hebreus 11:6)

Por conseguinte devemos:

1.°- Amor e obedecer a Deus e ajudar outras pessoas a conhecé-lo;

2.°- Nao permitir que coisa alguma tome o
lugar que s6 a Deus pertence;

3.%- Mostrar respeito para com Deus em pensa-

mentos, palavras e ac¢oes;

4.°- Reservar, com regularidade, tempo para culto, oracdo individual e estudo da
Palavra de Deus.



Qual o nosso dever para com o proximo?
— O nosso dever para com 0 proximo é ama-lo, como a nés proprios.
Portanto devemos:

5. Amar, honrar e ajudar nossos pais e outros membros da familia; honrar as
autoridades constituidas e corresponder as suas justas exigéncias;

6.°- Mostrar respeito pela vida que Deus nos deu; trabalhar e orar pela paz; ndo
prejudicar nem odiar ninguém; ser bondoso para com todas as criaturas;

7.°- Usar os instintos naturais de acordo com vontade de Deus;
8.°- Ser honesto e leal nas nossas relacbes com os outros; procurar para todos
justica, liberdade e o que é necessario a vida; usar os talentos e bens que
temos como quem tem de dar contas a Deus por eles;
9.°- Dizer sempre a verdade e nado induzir ninguém em erro com 0 nosso siléncio;
10.°- Resistir as tentacbes de cobica, de inveja e de ganéancia; alegrar-se com 0s
dons e talentos de outras pessoas.

Qual afinalidade dos Dez Mandamentos?

— Os Dez Mandamentos foram dados para definir as nossas relagées com
Deus e com o0 proximo.

Uma vez que ndao cumprimos plenamente os Dez Mandamentos, qual é
entdo a sua utilidade?

— O facto de ndo os cumprirmos mostra claramente o nosso pecado e a
necessidade de redencdo. (Romanos 3:19-20)

PECADO E REDENCAO
Que é o pecado?
— O pecado € colocarmo-nos em primeiro lugar, o que deforma as nossas
relagbes com Deus, com 0s outros e com toda a Criagdo. E a atitude consciente de
desobediéncia a vontade de Deus. (Génesis 3:5)

Como é que o pecado nos escraviza?

— O pecado escraviza-nos porque fere a nossa liberdade e perturba as nossas
relacbes com Deus. (S. Jodo 8:34)

Que é aredencdo?

— A redengédo € um acto de Deus, pelo qual ele nos liberta do poder do mal, do
pecado e da morte. (Romanos 3:23-24)

Como preparou Deus aredencao?
— Deus enviou os profetas para nos atrair de novo a si, nos mostrar a

necessidade de redencéo e anunciar a vinda do Messias. (2)
(Hebreus 1:1-2)



Quem é o Messias?

— O Messias € aquele que Deus enviou para nos livrar do poder do pecado, de
modo que nods, com o0 Seu auxilio, possamos viver em harmonia com Deus, no intimo
de nés proéprios, com 0s nossos semelhantes e com toda a Criacao.

(2) — Messias é uma palavra de origem hebraica que significa Ungido, a qual, na terminologia dos judeus,
sobretudo depois do cativeiro da Babilonia, se referia ao Salvador que esperavam, e, que os judeus nédo
convertidos, ainda esperam. A palavra «Cristo», no Novo Testamento, traduz o termo Messias.

Quem acreditamos nos ser o Messias?

s

— O Messias, ou Cristo, € Jesus de Nazaré, Filho unigénito de Deus,
verdadeiro Deus e verdadeiro Homem.

DEUS — FILHO

Que queremos nés dizer quando afirmamos que Jesus é o Filho unigénito
de Deus?

— Queremos dizer que Jesus € a Unica imagem perfeita do Pai, e que nos
revela a natureza de Deus. (Hebreus 1:3)

Qual a natureza de Deus revelada em Jesus?
— Jesus revela que Deus é Amor.

Que queremos nds dizer, ao afirmar que Jesus foi concebido pela acgéo
do Espirito Santo e encarnou na Virgem Maria?

— Queremos dizer que foi pela propria ac¢ao divina que seu Filho recebeu a
natureza humana da Virgem Maria, sua mée.
(S. Lucas 1:30-35)

Porque assumiu Ele a natureza humana?

— O Filho de Deus fez-se homem para que nos, seres humanos, recebesse-mos a
adopcao como filhos de Deus e nos tornassemos herdeiros do Seu Reino. (Hebreus
2:14-18)

Qual aimportancia do sofrimento e morte de Jesus?

— Pela sua obediéncia e sofrimento até a morte, Jesus fez a oferta que nos
nunca poderiamos fazer; nele somos libertados do pecado e reconciliados com Deus.
(Filipenses 2:7-11)

Que queremos dizer ao afirmar que Jesus desceu ao Hades?

— Queremos dizer que, apdés a sua morte, Ele foi até junto daqueles que
haviam ja morrido e ofereceu-lhes também os beneficios da redencéo. (Efésios 4:9-10;
1S. Pedro 3:18-21)

Qual o significado da Ressurreicao de Jesus?

— Pela sua Ressurrei¢do, Jesus triunfou sobre a morte e abriu-nos 0 caminho



da vida eterna. (1 Corintios 15:54-56)

Que queremos dizer ao afirmar que Jesus subiu aos céus e esta sentado
adireitado Pai?

— Queremos dizer que Jesus, Deus e Homem, reina em gléria com o Pai e
intercede por nés. (Hebreus 7:25; Actos 7:55-56)

Como podemos compartilhar da sua vitéria sobre o pecado, o sofrimento
e a morte?

— Compartilhamos dessa vitéria pelo Baptismo na Nova Alianca e por nos
tornarmos membros vivos de Cristo. (Romanos 6:4-14)

A NOVA ALIANCA
Que é a Nova Alianca?
— A Nova Alianga é a nova relacdo com Deus, estabelecida por Jesus Cristo, 0
Messias, entre Deus e os apdstolos e, por meio deles, com todos os que nele créem.
(Hebreus 9:11-12)

Que prometeu Cristo na Nova Alianga?

— Cristo prometeu fazer-nos ingressar no Reino de Deus e dar-nos a vida em
toda a sua plenitude. (S. Jodo 10:9-10 e 27-28)

Que exige Cristo da nossa parte?

— Cristo ordena que creiamos nele e obedecamos aos seus mandamentos. (S.
Joéo 6:40 e 15:10)

Quais os mandamentos ensinados por Cristo?

— Cristo ensinou-nos 0s mandamentos que resumem a Lei e deu-nos um Novo
Mandamento:

«Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a tua alma e de
todo o teu entendimento. Este € o primeiro e grande mandamento. E o segundo é
semelhante a ele: Amaras o teu proximo como a ti mesmo». (S. Mateus 22:37-40)

«Tudo o que vOs quereis que os homens vos facam fazei-lho também vés a
eles». (S. Mateus 7:12)

«Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos outros Como eu Vos
amei a vos». (S. Joao 13:34)

Onde se encontra o0 que a Igreja ensina acerca de Cristo?

— O que a Igreja ensina acerca de Cristo encontra-se nas Escrituras e esta
resumido nos Credos. (S. Jodo 5:39)

OS CREDOS
Que sao os Credos?

— Os Credos sao declaragfes basicas sobre a Fé da Igreja.



Quantos Credos utiliza a Igreja no seu culto?
— A Igreja utiliza dois Credos: 0 «Credo dos Apostolos» e 0 «Credo Niceno».
Que, é 0 «Credo dos Apostolos»?

— O «Credo dos Apdstolos» é o antigo credo do Baptismo na Igreja do
Ocidente; é usado nos Oficios Diarios, a fim de lembrar ao cristdo a sua Alianca
Baptismal:

CREIO em Deus-Pai Todo-Poderoso,
Criador do céu e da terra.

CREIO em Jesus Cristo,

seu Unico Filho, nosso Senhor;

o qual foi concedido por obra do Espirito Santo;
nasceu de Maria Virgem.

Padeceu sob o poder de Péncio Pilatos;
foi crucificado, morto e sepultado.

Desceu ao Hades.

Ao terceiro dia ressuscitou;

subiu ao céu;

e esta sentado a direita de Deus-Pai
Todo-Poderoso, de onde ha-de vir a julgar
0S Vivos e 0S mortos.

CREIO no Espirito Santo,
na santa Igreja Catdlica,
na comunhao dos santos,
na remissao dos pecados,
na ressurreicdo do corpo
e na vida eterna, Amen.

Que é 0 «Credo Niceno»?
— O «Credo Niceno» é o credo da Igreja Universal; é o usado na Eucaristia: (3)

CREMOS em um s6 Deus,

Pai Todo-Poderoso,

Criador do céu e da terra,

de todas as coisas visiveis e invisiveis.
CREMOS em um s6 Senhor, Jesus Cristo,
Filho unigénito de Deus,

Gerado pelo Pai antes de todos os séculos,
Deus de Deus,

Luz de Luz,

Verdadeiro Deus de verdadeiro Deus,
Gerado e nao criado,

Consubstanciai ao Pai,

Por quem todas as coisas foram feitas.

O qual, por nés homens e pela nossa salvacao,
Desceu do céu,

E encarnou por obra do Espirito Santo

No seio de Maria Virgem,

E se fez homem.



Também por nés foi crucificado,

Sob o poder de Poncio Pilatos.
Padeceu e foi sepultado.

E ao terceiro dia ressuscitou,
Conforme as Escrituras.

Subiu ao céu

E esta sentado a direita de Deus-Pai.
E de novo ha-de vir cheio de gléria
Julgar os vivos e 0s mortos;

E o seu reino nao tera fim.

CREMOS no Espirito Santo,

O Senhor, a Fonte da vida,

Que procede do Pai (e do Filho)

E com o Pai e o Filho

Igualmente é adorado e glorificado;

Foi ele quem falou pelos profetas.

E cremos na Igreja, una, santa, catélica e apostdlica.
Confessamos um sé baptismo

Para remisséo dos pecados.

E esperamos a ressurreicdo dos mortos
E a vida no mundo que héa-de vir. Amen.

(3) — O «Credo Niceno» foi assim chamado por a sua primeira redaccao ter sido aprovada no / Concilio
de Niceia, 325 D. C.

Que é o chamado ((Credo de Santo Atanasio»?

— O Credo atanasiano é um antigo documento da Igreja em que se proclama a
natureza da Encarnacéo do Verbo, e a de Deus como Trindade.

Que é a Trindade?

— A Trindade é um s6 Deus em trés Pessoas distintas: Pai, Filho e Espirito Santo.
(S. Mateus 28:19)

O ESPIRITO SANTO
Quem é o Espirito Santo?

— O Espirito Santo é Deus; é uma das Pessoas da Santissima Trindade. Actua no
mundo e na Igreja. (S. Jodo 16:7-8)

Como é revelado o Espirito Santo no Antigo Testamento?

— O Espirito Santo € revelado no Antigo Testamento como Fonte da Vida,
Aquele que falou pelos profetas.
(Génesis 1:2; Ezequiel 37:10; !saias 61:1)

Como é revelado o Espirito Santo no Novo Testamento?

— O Espirito Santo é o Senhor; Ele guia-nos em’ toda a verdade e auxilia-nos

a crescer em Cristo; tornando-nos mais semelhantes a ele.
(S. Jodo 16:13; Il Corintios 3:17)



Como reconhecemos a presencga do Espirito Santo nas nossas vidas?

— Reconhecemos a sua presenca ao confessar Jesus Cristo como Senhor e
ao sermos movidos ao amor e a harmonia com Deus, connosco proprios, com o
préximo e com toda a Criagao.

E dele também que procedem dons espirituais que distribui como quer e que
devemos estar inteiramente preparados para aceitar.
(I Corintios 12:3-11; Galatas 5: 16-26; Romanos 8:26)

Como podemos reconhecer as verdades ensinadas pelo Espirito Santo?

— Reconhecemos as verdades ensinadas pelo Espirito Santo quando elas
estdo de acordo com as Sagradas Escrituras.

(1 Tessalonicenses 5: 19-21; Il Tim6teo 3: 16-17)
AS SAGRADAS ESCRITURAS

Que séo as Sagradas Escrituras?

— As Sagradas Escrituras, vulgarmente chamadas Biblia (4) sdo formadas
pelo Antigo e Novo Testamento e constituem o testemunho inspirado da Revelagéo
que Deus fez de si proprio através dos tempos e que atinge a sua plenitude na Pessoa
de Jesus Cristo, seu Filho.

(II'S. Pedro 1:21; Hebreus 1:3)
(4) — Biblia: palavra grega que significa conjunto de livros.

Que é o Antigo Testamento?

— O Antigo Testamento € o conjunto de livros escritos pelo povo da Antiga
Alianga, sob a inspiragdo do Espirito Santo, para revelar a accao de Deus na natureza
e na Historia.

Que é o Novo Testamento?

— O Novo Testamento é o conjunto de livros escritos pelo povo da Nova
Alianca, sob a inspiracdo do Espirito Santo, para apresentar a vida e ensinamentos de
Jesus e proclamar a todos os povos as Boas Novas do Reino de Deus.

Porque chamamos Palavra de Deus as Sagradas Escrituras?

— Chamamos-lhe Palavra de Deus, porque Deus inspirou 0s seus autores.
Deus fala-nos através da Biblia.

Como podemos compreender o significado da Biblia?

— Compreendemos o significado da Biblia com o auxilio do Espirito Santo, o
qual tendo guiado a Igreja no reconhecimento dos Livros que fazem parte das
Escrituras a conduz também na sua verdadeira interpretagéo.

Que sado os «Apocrifos»?

— Os «Apdcrifos» sdo uma colec¢ao de livros adicionais, escritos pelo povo da

Antiga Alianca e usados na Igreja Cristd. Esses livros, na opinido de S&o JerGnimo,
sao lidos para exemplo de vida e instru¢do de costumes, mas ndo sao aplicados para
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estabelecer doutrina alguma.

A IGREJA
Que é a lgreja?
— A Igreja é a comunidade da Nova Alianca.
Que ensina a Biblia a respeito da Igreja?

— A Biblia define a Igreja como o Corpo de que Jesus Cristo é a Cabeca e do
qual sdo membros todos os baptizados. A Biblia chama-lhe também: Esposa de Cristo,
Povo de Deus, Novo Israel, Nagédo Santa, Sacerddcio Real, Jerusalém Celeste, Coluna
e Fundamento da Verdade.

(I Corintios 12:12-27; Efésios 5:25-27; Galatas 6:16; | S. Pedro 2:9; Gélatas 4:26; | S.
Timoteo 3:15)

Como ¢é algreja definida pelos Credos?

— Os Credos definem a Igreja como sendo Una, Santa, Catdlica e Apostdlica:
A Igreja é Una porque € um so Corpo, do qual nosso Senhor Jesus Cristo € a Cabega.
(Efésios 4:15 e 5:23)
A Igreja é Santa porque o Espirito Santo habita nela, consagra os seus membros e
leva-os a realizar a obra de Deus.
(I Corintios 1:2)

A Igreja é Catdlica porque sustenta e anuncia a Fé, na sua integridade, a todos
0S povos, até ao fim dos tempos.
(S. Judas v. 3)

A Igreja é Apostdlica porque permanece no ensino e comunhdo dos apdéstolos
e é enviada a desempenhar a misséo de Cristo a todos 0s povos.
(Actos 2:42; S. Jodo 20:21-23; Efésios 2:20)

Qual a misséao da Igreja?

— A missédo da Igreja é conduzir todas as pessoas a unidade com Deus e a
reconciliagdo de umas com as outras em Cristo.
(Il Corintios 5:18-19)

Como realiza a Igreja a sua missao?

— A Igreja realiza a sua missédo, orando, prestando culto a Deus, proclamando
o Evangelho, administrando os Sacramentos, promovendo a justica, a paz e o amor.

Por meio de quem desempenha a Igreja a sua missao?

— A lIgreja desempenha a sua missdo por meio do ministério dos seus
membros.

O MINISTERIO
Que é 0 ministério cristdo?

— O ministério cristdo é uma participacao, a niveis distintos, do ministério tnico
e perfeito de nosso Senhor Jesus Cristo como Profeta, Sacerdote e Rei, ministério ou
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servico ao qual nada se pode acrescentar.
(S. Jodo 20:21; Apocalipse 1:6; | S. Pedro 2:5-9)

Quem séo os ministros da igreja?

— Os ministros da Igreja sdo todos os cristdos baptizados dos quais alguns
exercem 0 seu ministério como leigos e outros como bispos, presbiteros e didconos,
constituindo estes trés dltimos o chamado Ministério Ordenado.

(Actos 6:2-6, 14:23; | S. Timéteo 4:14; 11 S. Timéteo 1:6; S. Tito 1:5)

Como se ingressa no Ministério Ordenado?

— Ingressa-se neste ministério pela ordenacao conferida por agueles que na
sucessao episcopal historica estao revestidos de autoridade apostdlica reconhecida
pela Igreja.

Qual o Ministério dos Leigos?

— O Ministério dos Leigos é representar Cristo e a sua Igreja, colaborar na sua
obra de reconciliagdo e tomar o lugar que lhe compete na vida, no culto e no governo
da Igreja.

(I' S. Pedro 3:15, 4:10-11)

Qual o Ministério dos Bispos?

— O Ministério dos Bispos é representar Cristo e a sua Igreja, particularmente
como principais pastores e ministros da Palavra e Sacramentos; defender a Fé, a
unidade e a disciplina de toda a Igreja; ministrar a Confirmacao e ordenar outros para
a continuidade do Sagrado Ministério; actuar em nome de Cristo para reconciliagdo do
mundo e edificacdo da Igreja; ser sinal de unidade e elo de unido entre a sua diocese
e a Igreja de todos os tempos e lugares.

Qual o Ministério dos Presbiteros?

— O Ministério dos Presbiteros é representar Cristo e a sua Igreja,
particularmente como pastores dos fiéis que |lhes foram confiados; partilhar com o
bispo a superintendéncia da Igreja; proclamar a Palavra de Deus; administrar o
baptismo, presidir a Eucaristia; proferir a béncao, declarar a absolvicdo proceder a
imposi¢do das maos e a ungéo dos enfermos.

Qual o Ministério dos Diaconos?

— O Ministério dos Diaconos é representar Cristo e a sua Igreja,
particularmente auxiliando os bispos e os presbiteros, na proclamagdo do Evangelho,
na ministracdo dos Sacramentos, na assisténcia aos necessitados, bem como nos
varios aspectos da vida da Igreja.

Quais séo os principais deveres dos membros da Igreja?

— Os principais deveres dos membros da Igreja sdo: seguir sempre 0 ensino e
exemplo de Cristo e dar testemunho pessoal dele; ser diligente na oracao individual e
na meditacdo das Escrituras; ser assiduo ao culto publico, em especial ao Domingo;
participar com frequéncia e fervor na Sagrada Eucaristia; contribuir generosamente
com trabalho e dinheiro para a extenséo do Reino de Deus.

(Romanos cap. 12)
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ORACAO E CULTO
Que é a oracao?

— A oracdo é a resposta a Deus Pai, em nome de Jesus Cristo, no poder do
Espirito Santo, por pensamentos ou actos, com ou sem palavras. (Salmos 40:1;
LamentacgOes 3:41; Salmos 123:1; S. Jo&o 16:23-24; Romanos 8:26-27)

Que oracao nos ensinou nosso Senhor Jesus Cristo?

— Nosso Senhor ensinou-nos a oracdo-modelo conhecida como Oracao
Dominical, chamada também Pai Nosso:

Pai Nosso

Que estas nos céus:

Santificado seja o teu nome:

Venha o teu reino;

Seja feita a tua vontade,

Assim na terra como no céu.

O pao nosso de cada dia nos déa hoje.
Perdoa-nos as nossas ofensas,
Assim como nés também perdoamos
A quem nos tem ofendido.

E nédo nos deixes cair em tentacéo,
Mas livra-nos do mal. Amen.

Quais os principais modos de oragdo?

— Os principais s@o os seguintes: adoracdo, ac¢do de gragas, confissdo de
pecados, oferta de nds préoprios a Deus, intercessao e peticao.

Que é adoracao?

— Adoracdao é elevar o coragdo e a mente a Deus, ndo para lhe pedir qualquer
coisa mas com o fim de desfrutar a sua presenca e de o louvar.
(Salmos 42:1-2; 63:1-4)

Por que razdo devemos dar gracas a Deus?

— Devemos dar gracas a Deus por todas as suas béncdos nesta vida, pela
nossa redencgdo e por tudo quanto nos atrai para mais perto dele.

Que é a confissdo de pecados?

— A confissdo de pecados é a sua recordacdo na presen¢a de Deus, com 0
reconhecimento de quanta ingratiddo e insensatez houve neles, acompanhada de
suplica pelo perdéo e pelo auxilio divino para os evitar.

(Salmos 51; 32:5)
Que é a oferta de nés proprios a Deus?
— A oferta de nés proprios é a dedicacdo da nossa vida e do nosso trabalho

em unido com Cristo, para os propdsitos de Deus.
(Romanos 12:1)
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Em que consistem a intercesséo e a peticao?

— A intercessdo consiste em apresentar perante Deus as dificuldades dos
outros; na peticdo apresentamos ao Senhor as nossas proprias dificuldades,
rogando-lhe sempre que seja feita a sua vontade.

(I'S. Timoteo 2:1'6; Filipenses 4:6)

Que é o culto comunitario?

— O Culto comunitario é reunirmo-nos uns com 0S outros, em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo, para reconhecer a santidade de Deus, ouvir a sua Palavra, fazer
oracdo em comum e celebrar os sacramentos.

(S. Mateus 18:19-20)

Por que guardamos o Domingo como dia principal de culto?

— Guardamos o Domingo como dia principal de culto porque foi no primeiro dia da
semana que nosso Senhor Jesus Cristo ressuscitou de entre 0s mortos.

OS SACRAMENTOS
Que sao os sacramentos?

— Os sacramentos s&o sinais exteriores de graga interior, espiritual, dados por
Cristo como meios seguros e certos. Por eles recebemos a graca que lhes
corresponde.

Que é a Graga?

— A Gracga é o favor de Deus para connosco, favor que nao ganhamos nem
merecemos; pela Graca, Deus perdoa-nos os pecados, ilumina-nos a mente, move 0s
nossos coragdes e fortalece-nos a vontade.

(Romanos 5:15-18)

Quais séo os dois grandes sacramentos do Evangelho?

— Os dois grandes sacramentos dados por Cristo a sua Igreja sdo o
Baptismo e a Eucaristia.

O BAPTISMO

Que é o Baptismo?

— O Baptismo é o sacramento pelo qual Deus nos adopta como
seus filhos e nos faz membros do Corpo de Cristo, a Igreja, e herdeiros
do Reino de Deus.

(S. Jodo 3:5; Romanos 6:3-5; S. Tito 3:5-6; Actos 22:16)

Qual é o sinal exterior no Baptismo?

— O sinal exterior no Baptismo é a agua com a qual a pessoa é
baptizada em Nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.

Qual é a graca espiritual no Baptismo?

— A graca espiritual no Baptismo é a unido com Cristo na sua
morte e ressurrei¢cdo, nascimento na familia de Deus, a lgreja, perdao
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dos pecados e uma vida nova nho Espirito Santo.

Que se exige de n6s no Baptismo?

— EXxige-se renudncia a Satanas, arrependimento dos nossos pecados e
fé em Jesus como Salvador, Senhor e Mestre.
(Actos 2:38)

Porque se baptizam entdo as criancas ainda incapazes de
responder por si?

— Estas criancas séo baptizadas para participarem da Nova Alianca, da
redencao efectuada por Cristo e para se tornarem membros do Corpo de Cristo e da
familia de Deus.

(S. Marcos 10:13-16; Actos 2:39)

Corno se realizam e cumprem as promessas feitas em relacéo e estas
criangas?

— As promessas sao feitas pelos pais e padrinhos, 0s quais se comprometem
a crié_l—las no seio da Igreja, para que conhegam Cristo e se tornem capazes de o
?Jegsuulg 24:15b; Actos 16:31-33; Colossenses 2:11-12)
A EUCARISTIA
Que é a Eucaristia?

— A Eucaristia é o sacramento ordenado por Cristo para ser Memorial continuo
da sua vida, morte e ressurreicdo, até a sua vinda em gléria. (I Corintios 11:23-26)

Por que se chama a Eucaristia, «<Memorial»?

— Porque «Memorial» € a celebracdo em que se torna efectivo, no tempo
presente, um acontecimento do passado.

Por que se chama sacrificio a Eucaristia?

— Porque é o sacrificio de louvor e acgéo de gragas da Igreja. Por ele Cristo
nos une a Unica e perfeita oferta que ele fez de si préprio e nos torna participantes dos
seus beneficios.

(Compare | Corintios 10:16 com | Corintios 10:20-21)
Por que outros nomes é conhecida a Eucaristia?
— A Eucaristia é também chamada Ceia do Senhor e Sagrada Comunhao.

Qual o sinal exterior na Eucaristia?

— O sinal exterior na Eucaristia é o pdo e o vinho, dados e recebidos segundo
o0 mandamento de Cristo.

Qual é a graca espiritual na Eucaristia?

— A graca espiritual na Eucaristia € o Corpo e Sangue de Cristo real e
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objectivamente presentes, dados por ele, para serem recebidos pelos fiéis.
(I Corintios 10:16; 11:29)

Que significa receber o Corpo e Sangue de Cristo?

— Receber o Corpo e Sangue de Cristo significa alimentar-se espiritual e
sacramentalmente do préprio Cristo, que foi crucificado, ressuscitou e agora vive para
todo o sempre.

(S. Jodo 6:32-35)

Que beneficios recebemos na Eucaristia?

— Os beneficios que recebemos na Eucaristia sdo: o penhor da nossa
salvacéo, o fortalecimento da nossa unido com Cristo e com 0S nossos irmaos, e a
antecipacédo da Ceia Celestial.

(S. Jodo 6:54)

Que se exige de n6s quando participamos na Sagrada Comunh&o?

— Exige-se que: examinemos as nossas vidas; nos arrependamos dos nossos
pecados com a intencdo de os reparar na medida do possivel e de ndo tornar a
cometé-los; e estejamos em caridade com o préximo.

(I Corintios 11:28-29)
OUTROS RITOS SACRAMENTAIS

Que outros ritos sacramentais surgiram na lIgreja sob a direc¢cdo do
Espirito Santo?

— Os outros ritos sacramentais incluem Confirmagéo, Ordenagdo, Matriménio,
Absolvicdo e Uncao dos enfermos.

Que é a Confirmacéao?

— A Confirmacéo é o rito no qual, mediante a oracdo e a imposi¢do das maos
do Bispo, o baptizado recebe o poder do Espirito Santo para ser fiel testemunha e
servo de Cristo, completando assim a sua iniciagéo cristd comegada no Baptismo.
(Actos 1:8; 8:14-17; 19:5-6; Hebreus 6:1-2)

Que se exige daqueles que vao ser confirmados?

— Exige-se que tenham sido baptizados e estejam suficientemente instruidos
na fé cristd, arrependidos dos seus pecados, e prontos a confessar Jesus Cristo como
seu Salvador e Senhor e a renovar os restantes votos baptismais.

Que é a Ordenacao?

A Ordenacéo é o rito no qual Deus da a autoridade e a graca do Espirito
Santo aqueles que sdo ordenados bispos, presbiteros ou diaconos, mediante a oracao
e a imposicéo das maos de bispos em sucessao episcopal historica.
(v. textos citados sobre «O MINISTERIO»)

Que é 0 Matriménio?

— O Matriménio é o casamento cristdo, no qual o homem e a mulher entram
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numa unido e alianca para a vida inteira, fazendo as suas promessas perante Deus e a
Igreja; assim recebem a graca e a béncéo de Deus para os ajudar a cumprir 0s seus,
votos.

(S. Mateus 19:4-6)

Que é a Absolvicao?

— A Absolvicdo é o rito pelo qual, aqueles que verdadeiramente se
arrependem dos seus pecados, os confessam a Deus e manifestam a intencdo de
emendar as suas vidas, recebem o perddo divino proclamado pelo bispo ou pelo
presbitero.

(S. Jodo 20:21-23)

O que é aUncéo dos enfermos?

— A Uncéo é o rito que consiste em ungir o enfermo com 6leo, por meio do
qual Deus concede a sua graca para a cura do Espirito, da mente e do corpo, em
resposta a fé e a oracdo. Este rito é algumas vezes substituido pela simples imposi¢céo
das maos do bispo ou do presbitero.

(S. Tiago 5:13-15; S. Lucas 10:9; S. Marcos 6:13)

A actividade de Deus estara limitada a estes ritos?

— Deus ndo se limita a estes ritos, nem mesmo aos sacramentos do
Evangelho embora ndo nos seja licito negligencia-los; eles sdo, todavia, modelos ou
exemplos de como Deus utiliza meios materiais sem conta para nos conceder as suas
béncéos.

Que relagéo existe entre os sacramentos e a nossa esperanga crista?

— Os sacramentos sustém a nossa esperanca presente e antecipam o seu
cumprimento futuro.

A ESPERANCA CRISTA
Qual é a esperanca em que o cristao vive?

— A esperanca em que o cristdo vive é a da certeza da vinda de Cristo em
gléria nado consumacao dos propédsitos de Deus em relacdo ao mundo e a toda a
criacdo, certeza experimentada na renovagdo e o crescimento até a plenitude da vida
eterna que é o dom gratuito de Deus a todos 0s que se arrependem dos seus pecados
e créem em Jesus Cristo.
(Filipenses 3:20-21; | Tessalonicenses 4:16-18; Romanos 6:23)

Que é avinda de Cristo em gléria?

— A vinda de Cristo em gldria € o seu regresso visivel, a fim de renovar todas
as coisas.
(Apocalipse 1:7; 21:1-8)

Que significa parands o céu e o inferno?

— O céu significa para nés a plenitude da vida eterna na fruicdo da felicidade

perfeita preparada por Deus para os seus filhos; € uma nova existéncia, na qual somos
unidos a todo o povo de Deus, na alegria de O conhecermos plenamente e uns aos
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outros. O inferno significa «a segunda morte» (Apocalipse 20:14), como resultado da
rejeicdo de Deus.

Por que comemoramos aqueles que morrem no Senhor?

— Comemoramos aqueles que morrem no Senhor, porque continuamos a
ama-los embora 0s ndo vejamos, e porque cremos que na presenca de Deus' aqueles
que escolheram servi-lo estdo em descanso e felicidade, sabendo que o Senhor
completara até ao dia de Jesus Cristo a boa obra neles comecada.

(Filipenses 1:6)

O que é o Juizo final?

— O Juizo final é o julgamento a que serdo submetidos os vivos e 0s mortos
gquando Cristo voltar em Sua Gloria.
(Il Corintios 5:10; S. Jodo 5:25-29)

Que é aressurreicdo dos mortos?

— A ressurreicdo dos mortos € o acontecimento que tera lugar quando Cristo
voltar em Sua Gldéria. «Os que fizeram o bem sairdo para a ressurrei¢cao da vida; e os
gue fizeram mal para a ressurreicdo da condenacdo» (S. Jodo 5:29) Os que sdo de
Cristo receberdo um corpo conforme o corpo glorioso do Senhor, para que possam
viver com ele na comunh&o dos santos.

(Filipenses 3:21)

Que é a Comunhao dos Santos?

— A Comunhdo dos Santos € a comparticipacdo em Cristo, de todos o0s
membros da familia de Deus, na terra e no céu. Esta comunhé&o inicia-se no Baptismo,
manifesta-se em cada celebracdo da Eucaristia, vive-se no louvor, na oracdo e no
servigo, encontrando a sua consumacéo na Eternidade.

Qual a nossa seguranga como cristaos?

— A 'nossa seguranga como Cristdos € de que «nem a morte, nem a vida [...]
nem as coisas actuais, nem as futuras [...] nos poderdo separar do amor de Deus em
Cristo Jesus, nosso Senhor» (Romanos 8:38-39). Aqueles que o receberam como
Senhor e Salvador e perseveram em segui-lo, nosso Senhor diz: «<Em verdade, em
verdade vos digo: quem cré em mim tem a vida eterna» (S. Jo&o 6:47). «As minhas
ovelhas [...] seguem-me [...] e ninguém as arrebatard da minha mao» (S. Jodo
10:27-28).
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