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ANO C

LEITURAS
BÍBLICAS DIÁRIAS

A tua palavra é o farol que me guia; 
é a luz do meu caminho

Salmo 119, 105



Prezado(a) irmão(ã) em Cristo, 

O guião para a leitura diária da Bíblia que tem entre mãos 
procura ser antes de mais um convite para um diálogo renovado 
entre si e Deus. O Deus da Bíblia é um Deus falante que se 
revela no concreto do nosso caminhar diário. Ler a Bíblia numa 
atitude de fé será pois abrirmo-nos à interpelação e à proposta de 
Vida que Deus tem para a Humanidade e para cada um de nós 
em particular. Será do acolhimento da revelação de Deus que a 
Sagrada Escritura nos oferece, que a nossa vida é transformada e 
o nosso caminhar de fé nos aproximará mais dos outros nas suas 
diferentes necessidades e esperanças. 

As leituras bíblicas diárias que o presente guião apresenta 
enquadram-se nas diferentes estações que compõem o ano 
litúrgico que a Igreja celebra. A Palavra de Deus assim ordenada 
apresenta-nos o sentido do caminhar do povo de Deus e permite-
nos um encontro diário com aquele que é o rosto da Palavra: 
Jesus Cristo - Deus connosco. 

Convido-o(a) pois a uma leitura orante e diária da Bíblia sus-
tentada na ação do Espírito Santo, desejando ardentemente que 
a mesma lhe permita um encontro com a Palavra e através dela, 
um diálogo vivo e existencial com Deus. 

Seu no Amor de Cristo, 

+ Jorge, Bispo



Introdução às leituras bíblicas diárias

Estas leituras são oferecidas à Igreja com a convicção forte 
que uma leitura ordenada da Palavra de Deus é tão impor-
tante como a sua pregação (I Timóteo 4,13).

As leituras estão indicadas para cada dia da semana, podendo 
ser usadas individualmente ou em cultos de família. O lecioná-
rio seguido baseia-se no lecionário presente no Livro de Oração 
Comum da Igreja Episcopal dos Estados Unidos da América. 
Propõem-se três leituras diárias – Antigo Testamento, Novo 
Testamento e Evangelho, agrupadas num ciclo de dois anos que 
permite que todo o Antigo Testamento seja lido em dois anos e 
o Novo Testamento num. 

É indicado ainda diariamente um conjunto de Salmos sendo 
que os referidos para a manhã se apresentam primeiro. Neste 
lecionário (exceto nas semanas do 4º Domingo do Advento à 
Epifania e Domingo de Ramos à Páscoa) os salmos estão es-
truturados num padrão de 7 semanas que se repete ao longo do 
ano, exceção também para as variações nos tempos de Quaresma 
e Páscoa



Para os Domingos e Festas, são indicadas as leituras próprias 
do lecionário da Igreja a fim de que haja sintonia com as leituras 
dos respetivos cultos. O lecionário para os Domingos estrutura-
-se num ciclo de três anos. O presente ano é denominado de Ano 
B e foca-se no Evangelho de S. Marcos.

Cada estação ou dia santo principal é assinalado no presente 
caderno com uma oração ou pensamento provindo da Tradição 
da Igreja alusivo às Sagadas Escrituras;

[R] – roxo ; [B] – branco ; [V] – verde ; [E] – encarnado.

Nas leituras indicadas, com exceção das dos Domingos e 
Festas, apresentam-se alguns livros Apócrifos ou Deutero-Ca-
nónicos o que aliás, respeita literalmente o VI Artigo de Fé e 
Religião, que diz : « … e os outros livros a Igreja os lê, para 
exemplo de vida e instrução de costumes; mas não os aplica para 
estabelecer doutrina alguma»

As referências bíblicas apresentam o método seguido na Li-
turgia da Igreja Lusitana que segue a moderna metodologia so-
bre as abreviaturas e toda a sinalética numérica e alfabética.



Tempo do Advento 

Nunca ninguém se aproxime das pala-
vras acerca dos mistérios contidos nas 
Escrituras sem oração e sem pedir o 
auxílio de Deus. Dizei: «Senhor, permite 
que eu sinta o poder que há nelas». 
Orar é a chave que abre o verdadeiro 
sentido das Escrituras.

Isaac de Nínive (séc. VII)



Pág. 5

2
Dom.

[R]

1º Domingo do Advento
“Venha o Teu Reino”
Jeremias 33,14-16 : Salmo 25,1-10
1 Tessalonicenses 3,9-13 : Lucas 21,25-36

3
Seg.

Isaías 1,10-20 : Salmo 1,2/4,7
1 Tessalonicenses 1,1-10 : S. Lucas 20,1-8

4
Ter.

Isaías 1,21-31 : Salmo 5,6/10,11
1 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Lucas 20,9-18

5
Qua.

Isaías 2,1-11 : Salmo 119,1-24/14
1 Tessalonicenses 2,13-20 : S. Lucas 20,19-26

6
Qui.

Isaías 2,12-22 : Salmo 18,1-20/18,21-50
1 Tessalonicenses 3,1-13 : S. Lucas 20,27-40

7
Sex.

Isaías 3,8-15 : Salmo 16,17/22
1 Tessalonicenses 4,1-12 : S. Lucas 20,41―21,4

8
Sáb.

Isaías 4,2-6 : Salmo 20/116
1 Tessalonicenses 4,13-18 : S. Lucas 21,5-19

Dezembro



9
Dom.

[R]

2º Domingo do Advento
“Um caminho para o nosso Deus”
Malaquias 3,1-4 : Salmo 126
Filipenses 1,3-11 : S. Lucas 3,1-6
Domingo da Bíblia

10
Seg.

Isaías 5,8-12,18-23 : Salmo 25/9,15
1 Tessalonicenses 5,1-11 : S. Lucas 21,20-28

11
Ter.

Isaías 5,13-17,24-25 : Salmo 26,28/36,39
1 Tessalonicenses 5,12-28 : S. Lucas 21,29-38

12
Qua.

Isaías 6,1-13 : Salmo 39/119,25-48
2 Tessalonicenses 1,1-12 : S. João 7,53―8,11
Têmporas (LIL. Pág.227)

13
Qui.

Isaías 7,1-9 : Salmo 37,1-18/37,19-42
2 Tessalonicenses 2,1-12 : S. Lucas 22,1-13

14
Sex.

Isaías 7,10-25: Salmo 31/35
2 Tessalonicenses 2,13―3,5 : S. Lucas 22,14-30

15
Sáb.

Isaías 8,1-15 : Salmo 30,32/42,43
2 Tessalonicenses 3,6-18 : S. Lucas 22,31-38
Têmporas (LIL. Pág.227)

Dezembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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16
Dom.

[R]

3º Domingo do Advento
“Veio dar Testemunho da Luz”
Sofonias 3,14-20 : Salmo 126 ou Benedictus
Filipenses 4,4-9 : S. Lucas 3,7-18
Têmporas (LIL. Pág.227)

17
Seg.

Isaías 8,16―9,1 : Salmo 41,52/44
2 Pedro 1,1-11 : S. Lucas 22,39-53

18
Ter.

Isaías 9,1-7 : Salmo 45/47,48
2 Pedro 1,12-21 : S. Lucas 22,54-69

19
Qua.

Isaías 9,8-17 : Salmo 119,49-72/49
2 Pedro 2,1-10a : S. Marcos 1,1-8

20
Qui.

Isaías 9,18―10,4 : Salmo 50/33
2 Pedro 2,10b-16 - S. Mateus 3,1-12

21
Sex.

Isaías 10,5-19 : Salmo 40,54/51
2 Pedro 2,17-22 : S. Mateus 11,2-15

22
Sáb.

Isaías 10,20-27 : Salmo 55/138
Judas 17-25 : S. Lucas 3,1-9

Dezembro



Tempo do Natal

Deus veio até nós desarmado; quer 
salvar-vos, não castigar-vos. E por 
muito que digais: «ouvi a Tua voz e 
escondi-me», vede: Ele está aqui, uma 
criança sem voz. O choro de um bebé 
provoca-nos compadecimento, não medo 
dele. Foi feito uma criança pequena, a 
Virgem Maria envolveu os seus mem-
bros macios em panos; então porque 
tremeis de medo? Isto diz-vos que Deus 
vos veio salvar, não perder-vos; resga-
tar-vos, não prender-vos.

Bernardo de Claraval (1090-1153)
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23
Dom.

[R]

4º Domingo do Advento
“Maria, Primavera de Deus”
Miqueias 5,2-4 : Salmo 80,2-8
Hebreus 10,5-10 : S. Lucas 1,39-55

24
Seg.
[B]

Vigília do Natal
Isaías 9,2-7 : Salmo 96
Tito 2,11-14 : S. Lucas 2,1-20

25
Ter.
[B]

Dia de Natal
“O desejado de todas as Nações”
Isaías 52,7-10 : Salmo 98
Hebreus 1,1-12 : S. João 1,1-18

26
Qua.

[B]

Santo Estêvão, Protomártir
2 Coríntios 24,17-22 : Salmo 31,2-6 
Actos 6,8-10―7,54-60 : S. Mateus 10,17-22

27
Qui.

[B]

S. João Evangelista
Isaías 6,1-8 : Salmo 97
1 João 1 : S. João 21,20-24

28
Sex.
[B]

Santos Inocentes
“prontos a defender os fracos da tirania dos 
fortes”
Jeremias 31,15-17 : Salmo 124
1 Pedro 4,12-16 : S. Mateus 2,13-18

29
Sáb.

Isaías 12,1-6 : Salmo 18,1-20/18,21-50
Apocalipse 1,1-8 : S. João 7,37-52

Dezembro
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30
Dom.

[B]

1º Domingo depois do Natal
“A família, Igreja doméstica”
1 Samuel 2,18-20.26 : Salmo 111
Colossenses 3,12-17 : S. Lucas 2,41-52

31
Seg.

Isaías 26,1-9 : Salmo 46,48
2 Coríntios 5,16―6,2 : S. João 8,12-19

1
Ter.
[B]

Santo Nome de Jesus
“Nome sobre todo o nome”
Isaías 9,2-7 : Salmo 8
Actos 4,8-12 : S. Lucas 2, 15-21

2
Qua.

Génesis 12,1-7 : Salmo 34/33
Hebreus 11,1-12 : S. João 6,35-42,48-51

3
Qui.

Génesis 28,10-22 : Salmo 68/72
Hebreus 11,13-22 : S. João 10,7-17

4
Sex.

Êxodo 3,1-12 : Salmo 85,87/89,1-29
Hebreus 11,23-31 : S. João 14,6-14

5
Sáb.

Josué 1,1-9 : Salmo 2,110,1-7
Hebreus 11,32―12,2 : S. João 15,1-16

Dezembro/Janeiro
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Epifania

Ó Deus, dá-nos a liberdade
de atravessar fronteiras em teu Nome,
como Tu cruzaste fronteiras, por amor 
de nós;

aproxima-nos mais dos outros,
ensinando-nos a ouvir com tolerância,
a dar com gentileza,
a orar com simpatia.
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6
Dom.

[B]

A Epifania de Nosso Senhor
“Quando entraram na casa viram o menino”
Isaías 60, 1-6 : Salmo 72,1-14
Efésios 3,1-12 : S. Mateus 2,1-12 

7
Seg.

Isaías 52,3-6 : Salmo 103/114,115
Apocalipse 2,1-7 : S. João 2,1-11

8
Ter.

Isaías 59,15-21 : Salmo 117,118/112,113
Apocalipse 2,8-17 : S. João 4,46-54

9
Qua.

Isaías 63,1-5 : Salmo 121/131
Apocalipse 2,18-29 : S. João 5,1-15

10
Qui.

Isaías 65,1-9 : Salmo 138/147
Apocalipse 3,1-6 : S. João 6,1-14

11
Sex.

Isaías 65,13-16 : Salmo 148/91
Apocalipse 3,7-13 : S. João 6,15-27

12
Sáb.

Isaías 66,1-2,22-23 : Salmo 99
Apocalipse 3,14-22 : S. João 9,1-12,35-38

Janeiro



O Baptismo de 
Cristo

Senhor Jesus,
enche-nos tanto do teu Espírito,
dota-nos tanto da tua Graça,
que, tal como desceste para Te fazer-
mos semelhante a nós,
também nós cresçamos em semelhança 
contigo.

(Jeremy Taylor)
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13
Dom.

[B]

Festa do Baptismo de Cristo
“Nós, que n’Ele fomos baptizados”
Isaías 61,1-4 : Salmo 29
Actos 8,14-17 : S. Lucas 3,15-17.21-22

14
Seg.

Isaías 61,1-4 : Salmo 1,2/4,7
Efésios 1,1-14 : S. Marcos 1,1-13

15
Ter.

Isaías 40,25-31 : Salmo 5,6/10,11
Efésios 1,15-23 : S. Marcos 1,14-28

16
Qua.

Isaías 41,1-16: Salmo 119,1-24/12,13
Efésios 2,1-10 : S. Marcos 1,29-45

17
Qui.

Isaías 41,17-29 : Salmo 18,1-20/18,21-50 
Efésios 2,11-22 : S. Marcos 2,1-12

18
Sex.
[B]

Confissão de S. Pedro
“Tu és o Cristo”
Isaías 42,1-17 : Salmo 16,17/22
Efésios 3,1-13 : S. Marcos 2,13-22 
Início da Semana de Oração pela Unidade 
dos Cristãos

19
Sáb.

Isaías 43,1-13 : Salmo 20,21,1-7/116,117
Efésios 3,14-21 : S. Marcos 2,23―3,6

Janeiro



SEMANA DE ORAÇÃO PELA UNIDADE 
DOS CRISTÃOS

18 a 25 de Janeiro de 2019

“Procurarás a justiça, nada além da justiça”
(Deuteronómio 16,18-20)

1º dia (18) - Que o direito jorre como água (Amós 5,24)

Amós 5:22-25 
Lucas 11:37-44

2º dia (19) - Quando falardes, dizei “Sim” ou “Não” (Mateus 5,37)

Efésios 4:22-25 
Mateus 5:33-37

3º dia (20) - O Senhor é benevolente e misericordioso com 
                        todos (Salmo 145,8)

Salmo 145:8-13 
Mateus 1:1-17

4º dia (21) - Contentai-vos com o que tendes (Hebreus 13,5)

Hebreus 13:1-5 
Mateus 6:25-34



5º dia (22) - Anunciar a boa nova aos pobres (Lucas 4,18) 

Amós 8,4-8 
Lucas 4,16-21

6º dia (23) – O Senhor de todo o poder, este é seu nome
                          ( Jeremias 10,16)
 

Jeremias 10:12-16 
Marcos 16:14-15

7º dia (24) – Mulher, grande é a tua fé! (Mateus 15,28)
 

1 Samuel 1,13-17 
Mateus 15,21-28

8º dia (25) – O Senhor é minha luz e minha salvação 
                          (Salmo 27,1)
  

Salmo 27:1-4 
João 8: 2-20



Oração
Deus, que nos sustentas,

nós te louvamos por tua amorosa bondade,
porque nos amparas em tempos de desafio

e nos mostras tua luz em tempos de escuridão.
Transforma nossas vidas

para que possamos ser uma bênção para outros.
Ajuda-nos a viver a unidade na diversidade

como testemunhas da tua comunhão.
És Pai, Filho e Espírito Santo,

um só Deus, agora e para sempre.
 Amém.
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20
Dom.

[V]

2º Domingo Comum 
“Fortalece-nos pelo Teu Espírito”
Isaías 62,1-5 : Salmo 36,6-11
1 Coríntios 12,1-11 : S. João 2,1-11

21
Seg.

Isaías 44,6-8,21-23 : Salmo 25/9,15
Efésios 4,1-16 : S. Marcos 3,7-19a

22
Ter.

Isaías 44,9-20 : Salmo 26,28/36,39
Efésios 4,17-32 : S. Marcos 3,19b-35

23
Qua.

Isaías 44,24―45,7 : Salmo 38/119,25-48
Efésios 5,1-14 : S. Marcos 4,1-20

24
Qui.

Isaías 45,5-17 : Salmo 37,1-18/37,19-42
Efésios 5,15-33 : S. Marcos 4,21-34

25
Sex.
[B]

Conversão de São Paulo
“Concede-nos a graça de o imitar”
Actos 26, 9-23 : Salmo 67
Gálatas 1,11-24 : S. Marcos 10,46-52
Fim da Semana de Oração pela Unidade dos 
Cristãos

26
Sáb.

Isaías 46,1-13 : Salmo 30,32/42,43
Efésios 6,10-24 : S. Marcos 5,1-20

Janeiro
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27
Dom.

[V]

3º Domingo Comum 
“Manifesta a Tua glória”
Neemias 8,1-4a.5-10 : Salmo 19,7-14
1 Coríntios 12,12-31 : S. Lucas 4,14-21

28
Seg.

Isaías 48,1-11 : Salmo 41,52/44
Gálatas 1,1-17 : S. Marcos 5,21-43

29
Ter.

Isaías 48,12-21 : Salmo 45/47,48
Gálatas 1,18―2,10 : S. Marcos 6,1-13

30
Qua.

Isaías 49,1-12 : Salmo 119,49-72/49
Gálatas 2,11-21 : S. Marcos 6,13-29

31
Qui.

Isaías 49,13-23 : Salmo 50/118
Gálatas 3,1-14 : S. Marcos 6,30-46

1
Sex.

Isaías 50,1-11 : Salmo 40,54/51
Gálatas 3,15-22 : S. Marcos 6,47-56

2
Sáb.
[B]

Apresentação de Cristo no Templo
“A luz das nações”
Malaquias 3,1-4 : Salmo 24
Hebreus 2,14-18 : S. Lucas 2,22-40

Janeiro/Fevereiro
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3
Dom.

[V]

4º Domingo Comum
“Purifica-nos a nós teu povo fiel”
Jeremias 1,4-10 : Salmo 71,1-6
1 Coríntios 13,1-13 : S. Lucas 4,21-30

4
Seg.

Isaías 51,17-23 : Salmo 56,57/64,65
Gálatas 4,1-11 : S. Marcos 7,24-37

5
Ter.

Isaías 52,1-12 : Salmo 61,62/68,1-36
Gálatas 4,12-20 : S. Marcos 8,1-10

6
Qua.

Isaías 54,1-17 : Salmo 72/119,73-96
Gálatas 4,21-31 : S. Marcos 8,11-26

7
Qui.

Isaías 55,1-13 : Salmo 71/74
Gálatas 5,1-15 : S. Marcos 8,27―9,1

8
Sex.

Isaías 56,1-8 : Salmo 69/73
Gálatas 5,16-24 : S. Marcos 9,2-13

9
Sáb.

Isaías 57,3-13 : Salmo 75,76/23,27
Gálatas 5,25―6,10 : S. Marcos 9,14-29

Fevereiro
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10
Dom.

[V]

5º Domingo Comum
“Uma vida nova”
Isaías 6,1-8 : Salmo 138
1 Coríntios 15,1-11 : S. Lucas 5,1-11

11
Seg.

Isaías 58,1-12 : Salmo 80/77
Gálatas 6,11-18 : S. Marcos 9,30-41

12
Ter.

Isaías 59,1-15a : Salmo 78,1-39/78,40-72
2 Timóteo 1,1-14 : S. Marcos 9,42-50

13
Qua.

Isaías 59,15b-21 : Salmo 119,97-120/81,82
2 Timóteo 1,15―2,13 : S. Marcos 10,1-16

14
Qui.

Isaías 60,1-17 : Salmo 146,147/85,86
2 Timóteo 2,14-26 : S. Marcos 10,17-31

15
Sex.

Isaías 61,1-9 : Salmo 88/91,92
2 Timóteo 3,1-17 : S. Marcos 10,32-45

16
Sáb.

Isaías 61,10―62,5 : Salmo 87,90/136
2 Timóteo 4,1-8 : S. Marcos 10,46-52

Fevereiro
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17
Dom.

[V]

6º Domingo Comum
“Concede que O conheçamos”
Jeremias 17,5-10 : Salmo 1
1 Coríntios 15,12-20 : S. Lucas 6,17-26

18
Seg.

Isaías 63,1-6 : Salmo 89,1-18/89,19-52
1 Timóteo 1,1-17 : S. Marcos 11,1-11

19
Ter.

Isaías 63,7-14 : Salmo 97,99/94
1 Timóteo 1,18―2,8 : S. Marcos 11,12-26

20
Qua.

Isaías 63,15―64,9
Salmo 101,109,1-30/119,121-144
1 Timóteo 3,1-16 : S. Marcos 11,27―12,12

21
Qui.

Isaías 65,1-12 : Salmo 105,1-22/105,23-45
1 Timóteo 4,1-16 : S. Marcos 12,13-27

22
Sex.

Isaías 65,17-25 : Salmo 102/107,1-32
1 Timóteo 5,17-25 : S. Marcos 12,28-34

23
Sáb.

Isaías 66,1-6 : Salmo 107,33-43/33
1 Timóteo 6,6-21 : S. Marcos 12,35-44

Fevereiro
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24
Dom.

[V]

7º Domingo Comum
“Uma vida nova”
Génesis 45,3-11.15 : Salmo 37,1-11
1 Coríntios 15,35-38.42-50
S. Lucas 6,27-38

25
Seg.

Rute 1,1-14 : Salmo 106,1-18/106,19-48
2 Coríntios 1,1-11 : S. Mateus 5,1-12

26
Ter.

Rute 1,15-22 : Salmo 121,122/124,125
2 Coríntios 1,12-22 : S. Mateus 5,13-20

27
Qua.

Rute 2,1-13 : Salmo 119,145-176/128,129
2 Coríntios 1,23―2,17 : S. Mateus 5,21-26

28
Qui.

Rute 2,14-23 : Salmo 131,132/134,135
2 Coríntios 3,1-18 : S. Mateus 5,27-37

1
Sex.

Rute 3,1-18 : Salmo 140,142/141,143
2 Coríntios 4,1-12 : S. Mateus 5,38-48

2
Sáb.

Rute 4,1-17 : Salmo 144/104
2 Coríntios 4,13―5,10 : S. Mateus 6,1-6

Fevereiro/Março



Tempo da 
Quaresma

Dizia-se de um velho que, quando os 
seus pensamentos lhe diziam: «Relaxa-
te hoje e arrepende-te amanhã», ele 
retorquia: «Não, vou arrepender-me, 
hoje, e que a vontade de Deus seja feita 
amanhã».

Dizeres dos Padres do deserto (séc. IV)
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3
Dom.

[V]

8º Domingo Comum
“Ensinaste-nos que o amor é a verdadeira 
substância de todas as virtudes”
Isaías 55,10-13 : Salmo 92,2-6,12-15 
1 Coríntios 15,51-58 : S. Lucas 6,39-49

4
Seg.

Deuteronómio 6,10-15 : Salmo 25/9,15
Hebreus 1,1-14 : S. João 1,1-18

5
Ter.

Deuteronómio 6,16-25 : Salmo 26,28/36,39
Hebreus 2,1-10 : S. João 1,19-28

6
Qua.

[R]

Quarta Feira de Cinzas
“Ó meus Deus, tem compaixão de mim”
Amós 5,6-15 : Salmo 51,3-13
Tiago 4,1-10 : S. Lucas 18,9-14

7
Qui.

Deuteronómio 7,6-11
Salmo 37,1-18/37,19-42
Tito 1,1-16 : S. João 1,29-34

8
Sex.

Deuteronómio 7,12-16 : Salmo 95,31/35
Tito 2,1-15 : S. João 1,35-42  
Constituição da Igreja Lusitana (LIL. Pág. 229)

9
Sáb.

Deuteronómio 7,17-26 : Salmo 30,32/42,43
Tito 3,1-15 : S. João 1,43-51

Março



10
Dom.

[R]

1º Domingo da Quaresma
“Crede no Evangelho”
Deuteronómio 26,1-11 : Salmo 91,9-16
Romanos 10,8-13 : S. Lucas 4,1-13

11
Seg.

Deuteronómio 8,11-20 : Salmo 41,52/44
Hebreus 2,11-18 : S. João 2,1-12

12
Ter.

Deuteronómio 9,4-12 : Salmo 45/47,48
Hebreus 3,1-11 : S. João 2,13-22

13
Qua.

Deuteronómio 9,13-21 : Salmo 119,49-72/49
Hebreus 3,12-19 : S. João 2,23―3,15
Têmporas (LIL. Pág.227)

14
Qui.

Deuteronómio 9,23―10,5 : Salmo 50/19,46
Hebreus 4,1-10 : S. João 3,16-21

15
Sex.

Deuteronómio 10,12-22 : Salmo 40,54/51
Hebreus 4,11-16 : S. João 3,22-36

16
Sáb.

Deuteronómio 11,18-28
Salmo 55/138,139,1-17
Hebreus 5,1-10 : S. João 4,1-26 
Têmporas (LIL. Pág.227)

Março

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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17
Dom.

[R]

2º Domingo da Quaresma
“Este é o meu filho querido”
Génesis 22,1-18 : Salmo 116,11-16
Romanos 8,31b-34 : S. Lucas 9,28-36
Têmporas (LIL. Pág 227)

18
Seg.

Jeremias 1,11-19 : Salmo 56,57/64,65
Romanos 1,1-15 : S. João 4,27-42

19
Ter.
[E]

São José, Esposo da Virgem Maria
“Guardião de Teu Filho”
Deuteronómio 33,13-16 : Salmo 89,2-9
Filipenses 4,5-8 : S. Mateus 13,53-58

20
Qua.

Jeremias 3,6-18 : Salmo 72/119,73-96
Romanos 1,28―2,11 : S. João 5,1-18

21
Qui.

Jeremias 4,9-10,19-28 : Salmo 71/74
Romanos 2,12-24 : S. João 5,19-29

22
Sex.

Jeremias 5,1-9 : Salmo 95/73
Romanos 2,25―3,18 : S. João 5,30-47

23
Sáb.

Jeremias 5,20-31 : Salmo 75,76/23,27
Romanos 3,19-31 : S. João 7,1-13

Março
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24
Dom.

[R]

3º Domingo da Quaresma
“Morrerão como eles, senão se arrependerem”
Êxodo 3,1-15 : Salmo 103,1b-14
1 Coríntios 10,1-13 : S. Lucas 13,1-9

25
Seg.
[B]

Anunciação de Nosso Senhor à 
Bem-Aventurada Virgem Maria
“pela sua cruz e paixão alcancemos a glória 
da sua ressurreição”
Isaías 7,10-14 : Salmo 113
Romanos 5,12-17 : S. Lucas 1,26-38

26
Ter.

Jeremias 7,21-34 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Romanos 4,13-25 : S. João 7,37-52

27
Qua.

Jeremias 8,18―9,6 : Salmo 119,97-120/81,82
Romanos 5,1-11 : S. João 8,12-20

28
Qui.

Jeremias 10,11-24 : Salmo 42,43/85,86
Romanos 5,12-21 : S. João 8,21-32

29
Sex.

Jeremias 11,1-8,14-20 : Salmo 95,88/91,92
Romanos 6,1-11 : S. João 8,33-47

30
Sáb.

Jeremias 13,1-11 : Salmo 87/136
Romanos 6,12-23 : S. João 8,47-59

Março
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31
Dom.

[R]

4º Domingo da Quaresma
“Dissipa as trevas dos nossos pecados”
Josué 5,9-12 : Salmo 34,2-9
2 Coríntios 5,16-21 : S. Lucas 15,1-3.11-32
Domingo do Doente (LIL. Pág 282)

1
Seg.

Jeremias 16,10-21 : Salmo 89,1-18/89,19-52
Romanos 7,1-12 : S. João 6,1-15

2
Ter.

Jeremias 17,19-27 : Salmo 97,99/94
Romanos 7,13-25 : S. João 6,16-27

3
Qua.

Jeremias 18,1-11 : Salmo 101/119,121-144
Romanos 8,1-11 : S. João 6,27-40

4
Qui.

Jeremias 22,13-23 : Salmo 69,1-38/73
Romanos 8,12-27 : S. João 6,41-51

5
Sex.

Jeremias 23,1-8 : Salmo 95,102/107,1-32
Romanos 8,28-39 : S. João 6,52-59

6
Sáb.

Jeremias 23,9-15
Salmo 107,33-43,108,1-13/33
Romanos 9,1-18 : S. João 6,60-71

Abril
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7
Dom.

[R]

5º Domingo da Quaresma
“Ajuda-nos a triunfar no poder da sua vitória”
Isaías 43,16-21 : Salmo 126
Filipenses 3,8-14 : S. João 8,1-11

8
Seg.

Jeremias 24,1-10 : Salmo 31/35
Romanos 9,19-33 : S. João 9,1-17

9
Ter.

Jeremias 25,8-17 : Salmo 121,122/124,125
Romanos 10,1-13 : S. João 9,18-41

10
Qua.

Jeremias 25,30-38
Salmo 119,145-176/128,129
Romanos 10,14-21 : S. João 10,1-18

11
Qui.

Jeremias 26,1-16 : Salmo 131,132/140,142
Romanos 11,1-12 : S. João 10,19-42

12
Sex.

Jeremias 29,1,4-13
Salmo 95,22/141,143,1-12
Romanos 11,13-24 : S. João 11,1-27

13
Sáb.

Jeremias 31,27-34 : Salmo 137,1-9,144/42,43
Romanos 11,25-36 : S. João 11,28-44

Abril



Semana Santa

Todas as histórias da Bíblia são a 
história do perdão de Deus. Isto atinge 
o seu clímax na morte de Jesus na cruz 
onde Jesus perdoou àqueles que o cru-
cificaram e a todos nos libertou do 
pecado. Como cristãos, somos chama-
dos a afastar-nos de tudo aquilo, grande 
ou pequeno, que nos afasta de Deus e dos 
outros e a viver na certeza de que esta-
mos perdoados.

Bispo Stephen Cottrell



14
Dom.

[E]

Domingo de Ramos
“Celebração de contrastes”
Isaías 50,4-9 : Salmo 31,9-16
Filipenses 2,5-11 : S. Lucas 22,14―23,56

15
Seg.
[R]

Segunda-Feira da Semana Santa
Isaías 42,1-7 : Salmo 27,1-8
Hebreus 9,11-15 : S. João 12,1-8

16
Ter.
[R]

Terça-Feira da Semana Santa
Isaías 49,1-6 : Salmo 71,1-12
1 Coríntios 1,18-31 : S. João 12,27-36

17
Qua.

[R]

Quarta-Feira da Semana Santa
Isaías 50,4-9a : Salmo 70
Hebreus 12,1-3 : S. João 13,21-30

18
Qui.

[R]

Quinta-Feira da Semana Santa
“Deu-nos o maravilhoso sacramento”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 116,11-18
Hebreus 10,16-25 : S. Lucas 22,7-20

19
Sex.
[R]

Sexta-Feira da Semana Santa
“Tudo está cumprido”
Isaías 52,13―53,12 : Salmo 31
Hebreus 13,8-16 : S. João 19,1-37

20
Sáb.
[P]

Sábado Santo – Oração da Manhã
Salmo 142 : Oseias 6,1-6 : S. Mateus 27,62-fim
Oração da Tarde
Job 19,21-27 : Salmo 116 : 1 Pedro 3,17-fim

Abril



Tempo da Páscoa

E então aconteceu a Páscoa. Jesus 
ressuscitou dos mortos. O inacredi-
tável, o inesperado aconteceu. A vida 
triunfou sobre a morte, a luz sobre as 
trevas, o amor sobre o ódio, o bem so-
bre o mal. É isto que a Páscoa significa 
– a esperança prevalece sobre o deses-
pero….

Arcebispo Desmond Tutu (1931 -)
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21
Dom.

[B]

Domingo de Páscoa
“Poderosa ressurreição de Teu Filho”
Actos 10,34-43 : Salmo 118,14-24
1 Coríntios 15,19-26 : S. João 20,1-18

22
Seg.

Jonas 2,1-9 : Salmo 93,98/66
Actos 2,14,22-32 : S. João 14,1-14

23
Ter.

Isaias 30,18-21 : Salmo 103/111,114
Actos 2,36-47 : S. João 14,15-31

24
Qua.

Miqueias 7,7-15  : Salmo 97,99/115
Actos 3,1-10 : S. João 15,1-11

25
Qui.

[E]

S. Marcos, Evangelista
“Testemunho inspirado do teu evangelista 
Marcos”
Isaías 52,7-10 : Salmo 119,9-16
Efésios 4,7-16 : S. Marcos 1,1-15
6º Aniversário da Sagração do Bispo Diocesano

26
Sex.

Daniel 12,1-4,13 : Salmo 136/118
Actos 4,1-12 : S. João 16,1-15

27
Sáb.

Isaías 25,1-9 : Salmo 145/104
Actos 4,13-31 : S. João 16,16-33

Abril
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28
Dom.

[B]

1º Domingo Depois da Páscoa
“Libertaste-nos do poder do pecado”
Actos 5,27-32 : Salmo 2
Apocalipse 1,9-19 : S. João 20,19-31

29
Seg.

Daniel 1,1-21 : Salmo 1,2/4,7
1 João 1,1-10 : S. João 17,1-11

30
Ter.

Daniel 2,1-16 : Salmo 5,6/10,11
1 João 2,1-11 : S. João 17,12-19

1
Qua.

[E]

São Filipe e São Tiago, Apóstolos
“Envia-me a mim”
Provérbios 4,10-18 : Salmo 84
1 Coríntios 12,4-13 : S. João 14,1-14

2
Qui.

Daniel 2,31-49 : Salmo 18,1-20/18,21-50
1 João 2,18-29 : S. Lucas 3,1-14

3
Sex.

Daniel 3,1-18 : Salmo 16,17/134,135
1 João 3,1-10 : S. Lucas 3,15-22

4
Sáb.

Daniel 3,19-30 : Salmo 20/116,117
1 João 3,11-18 : S. Lucas 4,1-13

Abril/Maio
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5
Dom.

[B]

2º Domingo depois da Páscoa
“Ergue-nos para a vida da rectidão”
Actos 9,1-20 : Salmo 30,4-12
Apocalipse 5,11-14 : S. João 21,1-19

6
Seg.

Daniel 4,19-27 : Salmo 25/9,15
1 João 3,19―4,6 : S. Lucas 4,14-30

7
Ter.

Daniel 4,28-37 : Salmo 26,28/36,39
1 João 4,7-21 : S. Lucas 4,31-37

8
Qua.

Daniel 5,1-12 : Salmo 38/119,25-48
1 João 5,1-12 : S. Lucas 4,38-44

9
Qui.

Daniel 5,13-30 : Salmo 37,1-18/37,19-42
1 João 5,13-21 : S. Lucas 5,1-11

10
Sex.

Daniel 6,1-15 : Salmo 105,1-22/105,23-45
2 João 1-13 : S. Lucas 5,12-26

11
Sáb.

Daniel 6,16-28 : Salmo 30,32/42,43
3 João 1-15 : S. Lucas 5,27-39

Maio



12
Dom.

[B]

3º Domingo depois da Páscoa
Domingo do Bom Pastor e das Vocações
Actos 13,15-16a.26-33 : Salmo 23
Apocalipse 7,9-17 : S. João 10,22-30
Oremos pelos nossos pastores

13
Seg.

Sabedoria 1,16―2,11,21-24 *
Salmo 41,52/44 : Colossenses 1,1-14 
S. Lucas 6,1-11

14
Ter.
[E]

S. Matias, Apóstolo
“Guarda-nos firmes na Tua verdade”
Isaías 22,15-22 : Salmo 16
Actos 1,15-26 : S. João 13,12-30

15
Qua.

Sabedoria 4,16―5,8 * : Salmo 119,49-72/49
Colossenses 1,24―2,7 : S. Lucas 6,27-38

16
Qui.

Sabedoria 5,9-23 * : Salmo 50/114,115
Colossenses 2,8-23 : S. Lucas 6,39-49

17
Sex.

Sabedoria 6,12-23 * : Salmo 40,54/51
Colossenses 3,1-11 : S. Lucas 7,1-17

18
Sáb.

Sabedoria 7,1-14 * : Salmo 55/138,139,1-23
Colossenses 3,12-17 : S. Lucas 7,18-35

Maio

*Livro Deuterocanónico



19
Dom.

[B]

4º Domingo depois da Páscoa
“Toda a criação foi renovada”
Actos 14,8-18 : Salmo 145,14-21
Apocalipse 21,1-6 : S. João 13,31-35

20
Seg.

Sabedoria 9,1,7-18 * : Salmo 56,57/64,65
Colossenses 3,18―4,18 : S. Lucas 7,36-50

21
Ter.

Sabedoria 10,1-21 * : Salmo 61,62/68
Romanos 12,1-21 : S. Lucas 8,1-15

22
Qua.

Sabedoria 13,1-9 * : Salmo 72/119,73-96
Romanos 13,1-14 : S. Lucas 8,16-25

23
Qui.

Sabedoria 14,27―15,3 * : Salmo 71/74
Romanos 14,1-12 : S. Lucas 8,26-39

24
Sex.

Sabedoria 16,15―17,1 *
Salmo 106,1-18/106,19-48
Romanos 14,13-23 : S. Lucas 8,40-56

25
Sáb.

Sabedoria 19,1-8,18-22 *  : Salmo 75,76/23,27
Romanos 15,1-13 : S. Lucas 9,1-17

Maio

*Livro Deuterocanónico



Ascenção

Cristo não tem agora corpo na terra 
senão o teu, não tem mãos, senão as 
tuas, não tem pés, senão os teus.

Teus são os olhos através dos quais 
pode ver-se a compaixão de Cristo 
para com o mundo.

Teus são os pés com os quais Ele
continua a fazer o bem.

Tuas são as mãos com as quais
Ele a todos continua a abençoar.

Teresa de Ávila (1515-1582)



26
Dom.

[B]

5º Domingo depois da Páscoa
“Tudo quanto é bom provém de Ti”
Actos 15,1-2.22-29 : Salmo 67
Apocalipse 21,10-11.22-27 : S. João 14,23-29

27
Seg.

Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 80/77
Tiago 1,1-15 : S. Lucas 9,18-27

28
Ter.

Deuteronómio 8,11-20 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Tiago 1,16-27 : S. Lucas 11,1-13

29
Qua.

Baruc 3,24-37 * : Salmo 119,97-120
Tiago 5,13-18 : S. Lucas 12,22-31

30
Qui.
[B]

Dia da Ascensão “Testemunhas destas coisas”
Actos 1,1-11 : Salmo 47
Efésios 1,15-23 : S. Lucas 24,45-53

31
Sex.
[B]

Visitação da Virgem Maria a Stª. Isabel
“Enche-nos da tua graça” 
Sofonias 3,14-18a : Salmo 113
Efésios 5,18b-20 : S. Lucas 1,39-49 
Início da Novena de Oração da Ascensão ao Pentecostes

1
Sáb.

Ezequiel 3,4-17  : Salmo 87,90/136
Hebreus 5,7-14 : S. Lucas 9,37-50

Maio/Junho

*Livro Deuterocanónico
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2
Dom.

[B]

6º Domingo depois da Páscoa
Domingo da Expectação
“Quem permanece em Mim dá muito fruto”
Actos 16,16-34 : Salmo 97
Apocalipse 22,12-20 : S. João 17,20-26 
Domingo da Comunhão Anglicana

3
Seg.

Ezequiel 4,1-17  : Salmo 89,1-18/89,19-52
Hebreus 6,1-12 : S. Lucas 9,51-62

4
Ter.

Ezequiel 7,10-15,23b-27  : Salmo 97,99/94
Hebreus 6,13-20 : S. Lucas 10,1-17

5
Qua.

Ezequiel 11,14-25  : Salmo 101/119,121-144
Hebreus 7,1-17 : S. Lucas 10,17-24

6
Qui.

Ezequiel 18,1-4,19-32
Salmo 105,1-22/105,23-45
Hebreus 7,18-28 : S. Lucas 10,25-37

7
Sex.

Ezequiel 34,17-31 : Salmo 102/107,1-32
Hebreus 8,1-13 : S. Lucas 10,38-42

8
Sáb.

Ezequiel 43,1-12  : Salmo 107,33-43/108,1-13
Hebreus 9,1-14 : S. Lucas 11,14-23
Evento de Evangelização e Oração: “Venha o 
Teu Reino”

Junho



Festa do 
Pentecostes

«O Espírito Santo vem com a ternura de 
um verdadeiro amigo e protetor para 
salvar, curar, ensinar, aconselhar, for-
talecer, consolar. O Espírito vem para 
iluminar as mentes daqueles que estão 
abertos para recebê-lo; e depois, por 
meio deles, as mentes de outros tam-
bém.»

Cirilo de Jerusalém (c. 315-86)



9
Dom.

[E]

Dia de Pentecostes
“Envia, Senhor o Teu Espírito”
Actos 2,1-21 : Salmo 104,25-35
Romanos 8,14-17 : S. João 14,8-17.25-27

10
Seg.

Deuteronómio 30,1-10 : Salmo 56,57/64,65
2 Coríntios 10,1-18 : S. Lucas 18,31,43
Constituição do COPIC (LIL Pág. 81)

11
Ter.
[E]

S. Barnabé, Apóstolo
Job 29,11-16 : Salmo 112
Actos 11,19-30 : S. João 15,12-17

12
Qua.

Deuteronómio 31,30-32,14
Salmo 72/119,73-96 : 2 Coríntios 11,21b-33
S. Lucas 19,11-27
Têmporas (LIL. Pág. 227)

13
Qui.

Ben Sira 44,19-45,5 * : Salmo 71/74
2 Coríntios 12,1-10 : S. Lucas 19,28-40

14
Sex.

Ben Sira 45,6-16 * : Salmo 69,1-38/73
2 Coríntios 12,11-21 : S. Lucas 19,41-48

15
Sáb.

Ben Sira 46,1-10 * : Salmo 75,76/23,27
2 Coríntios 13,1-14 : S. Lucas 20,1-8
Têmporas (LIL. Pág. 227)

Junho

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
*Ben Sira ou Eclesiástico (Livro Deuterocanónico)



Festa da 
Santíssima Trindade

Com os primeiros cristãos, nós olha-
mos hoje para Jesus, enquanto Deus, 
que assume a nossa carne e que habi-
ta entre nós. No coração do que vemos 
está uma relação de amor, confiança e de 
propósito de união entre o Pai, o Filho e 
o Espírito Santo.

Jane Williams
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16
Dom.

[B]

Domingo da Trindade
“Guarda-nos firmes nesta Fé”
Provérbios 8,22-31 : Salmo 8
Romanos 5,1-5 : S. João 16,12-15
Têmporas (LIL. Pág. 227)

17
Seg.

1 Samuel 1,1-20 : Salmo 80/77
Actos 1,1-14 : S. Lucas 20,9-19

18
Ter.

1 Samuel 1,21-2,11 : Salmo 78,1-39/78,40-72
Actos 1,15-26 : S. Lucas 20,19-26

19
Qua.

1 Samuel 2,12-26 : Salmo 119,97-120/81,82
Actos 2,1-21 : S. Lucas 20,27-40

20
Qui.

[B]

Ação de Graças pela Instituição da Santa 
Comunhão 
“…até que Ele venha…”
Êxodo 16,2-15 : Salmo 147,12-20
1 Coríntios 11,23-29 : S. João 6,51-58

21
Sex.

1 Samuel 3,1-21 : Salmo 88/91,92
Actos 2,37-47 : S. Lucas 21,5-19

22
Sáb.

1 Samuel 4,1b-11 : Salmo 87,90/136
Actos 4,32-5,11 : S. Lucas 21,20-28

Junho



Tempo Comum

Quando estudas a Palavra de Deus sê 
agradecido pelo que recebeste, e não 
te entristeças pelas muitas coisas que 
ainda não sabes. O que recebeste e 
atingiste é o teu presente partilhado, 
enquanto o que sobra será a tua herança. 

Efrém da Síria ( c. 306-373)
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23
Dom.

[V]

12º Domingo Comum
“Transforma-nos”
1 Reis 19,9-14 : Salmo 43
Gálatas 3,23-29 : S. Lucas 9,18-24

24
Seg.
[B]

Natividade de S. João Baptista
“Preparou o caminho”
Isaías 40,1-11 : Salmo 119,161-168
Actos 13,16-25 : S. Lucas 1,57-66.80

25
Ter.

1 Samuel 6,1-16 : Salmo 97,99/94
Actos 5,27-42 : S. Lucas 21,37-22,13

26
Qua.

1 Samuel 7,2-17
Salmo 101,109,1-30/119,121-144
Actos 6,1-15 : S. Lucas 22,14-23

27
Qui.

1 Samuel 8,1-22 : Salmo 105,1-22/105,23-45
Actos 6,15-7,16 : S. Lucas 22,24-30

28
Sex.

1 Samuel 9,1-14 : Salmo 102/107,1-32
Actos 7,17-29 : S. Lucas 22,31-38

29
Sáb.
[E]

S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos
“Único fundamento que é Cristo”
Jonas 3 : Salmo 34,2-10
2 Timóteo 4,1-8 : S. Mateus 16,13-19

Junho
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30
Dom.

[V]

13º Domingo Comum
“Concede que nos gloriemos na cruz de Cristo”
1 Reis 19,15-21 : Salmo 44,2-9
Gálatas 5,1.13-25 : S. Lucas 9,51-62

1
Seg.

1 Samuel 10,17-27
Salmos 106,1-18/106,19-48
Actos 7,44-8,1a : S. Lucas 22,52-62

2
Ter.

1 Samuel 11,1-15 : Salmos 121,122/124,125
Actos 8,1-13 : S. Lucas 22,63-71

3
Qua.

[E]

S. Tomé, Apóstolo
“Nós que não vimos”
Job 42,1-6 : Salmo 126
Hebreus 10,35-11,1 : S. João 20,24-29

4
Qui.

1 Samuel 13,5-18 : Salmos 131,132/134,135
Actos 8,26-40 : S. Lucas 23,13-25

5
Sex.

1 Samuel 13,19-14,15
Salmos 140,142/141,143,1-12
Actos 9,1-9 : S. Lucas 23,26-31

6
Sáb.

1 Samuel 14,16-30 : Salmos 137,1-9,144/104
Actos 9,10-19a : S. Lucas 23,32-43

Junho/Julho
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7
Dom.

[V]

14º Domingo Comum
“Sustenta-nos pelo Teu poder”
1 Reis 21,1-21 : Salmo 5,2-9
Gálatas 6,7-18 : S. Lucas 10,1-12.17-20

8
Seg.

1 Samuel 15,1-3,7-23 : Salmos 1,2/4,7
Actos 9,19b-31 : S. Lucas 23,44-56a

9
Ter.

1 Samuel 15,24-35 : Salmos 5,6/10,11
Actos 9,32-43 : S. Lucas 23,56B-24,11

10
Qua.

1 Samuel 16,1-13 : Salmos 119,1-24/12,13,14
Actos 10,1-16 : S. Lucas 24,12-35

11
Qui.

1 Samuel 16,14-17,11
Salmos 18,1-20/18,21-50
Actos 10,17-33 : S. Lucas 24,36-53

12
Sex.

1 Samuel 17,17-30 : Salmos 16,17/22
Actos 10,34-48 : S. Marcos 1,1-13

13 
Sáb.

1 Samuel 17,31-49
Salmos 20,21,1-14/110,1-7,116,117
Actos 11,1-18 : S. Marcos 1,14-28

Julho
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14
Dom.

[V]

15º Domingo Comum
“Destruíste a tirania do pecado”
2 Reis 2,1.6-14 : Salmo 139,1-11
Colossenses 1,1-14 : S. Lucas 10,25-37

15
Seg.

1 Samuel 18,5-16.27b-30 : Salmos 25/9,1-15
Actos 11,19-30 : S. Marcos 1,29-45

16
Ter.

1 Samuel 19,1-18 : Salmos 26,28/36,39
Actos 12,1-17 : S. Marcos 2,1-12

17
Qua.

1 Samuel 20,1-23 : Salmos 38/119,25-48
Actos 12,18-25 : S. Marcos 2,13-22

18
Qui.

1 Samuel 20,24-42 : Salmos 37,1-18/37,19-42
Actos 13,1-12 : S. Marcos 2,23-3,6

19
Sex.

1 Samuel 21,1-15 : Salmos 31/35
Actos 13,13-25 : S. Marcos 3,7-19a

20
Sáb.

1 Samuel 22,1-23 : Salmos 30,32/42,43
Actos 13,26-43 : S. Marcos 3,19b-35

Julho
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21
Dom.

[V]

16º Domingo Comum
“Levanta-te e come”
2 Reis 4,8-17 : Salmo 139,13-18
Colossenses 1,21-29 : S. Lucas 10,38-42

22
Seg.
[B]

Santa Maria Madalena
“Testemunha da Sua ressurreição”
Cântico dos Cânticos 3,1-4a : Salmo 63,2-10
2 Coríntios 5,14-17 : S. João 20,1-8

23
Ter.

1 Samuel 25,1-22: Salmos 45/47,48
Actos 14,1-18 : S. Marcos 4,21,34

24
Qua.

1 Samuel 25,23-44: Salmos 119,49-72/49
Actos 14,19-29 : S. Marcos 4,35-41

25
Qui.

[E]

São Tiago, Apóstolo
“Que nenhuns laços humanos nos afastem”
Jeremias 45 : Salmo 15
Actos 11,27-12,3 : S. Marcos 10,35-45

26
Sex.

1 Samuel 31,1-13 : Salmos 40,54/51
Actos 15,12-21 : S. Marcos 5,21-43

27
Sáb.

2 Samuel 1,1-16 : Salmos 55/138,139,1-23
Actos 15,22-35 : S. Marcos 6,1-13

Julho
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28
Dom.

[V]

17º Domingo Comum
“Cristo fonte de vida”
2 Reis 5,1-15a : Salmo 21,2-8
Colossenses 2,6-15 : S. Lucas 11,1-13

29
Seg.

2 Samuel 2,1-11 : Salmos 56,57/64,65
Actos 15,36-16,5 : S. Marcos 6,14-29

30
Ter.

2 Samuel 3,6-21 : Salmos 61,62/68,1-36
Actos 16,6-15 : S. Marcos 6,30-46

31
Qua.

2 Samuel 3,22-39 : S. Salmos 72/119,73-96
Actos 16,16-24 : S. Marcos 6,47-56

1
Qui.

2 Samuel 4,1-12 : S. Salmos 70,71/74
Actos 16,25-40 : S. Marcos 7,1-23

2
Sex.

2 Samuel 5,1-12 : Salmos 69,1-38/73
Actos 17,1-15 : S. Marcos 7,24-37

3
Sáb.

2 Samuel 5,22-6,11 : Salmos 75,76/23,27
Actos 17,16-34 : S. Marcos 8,1-10

Julho/Agosto
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4
Dom.

[V]

18º Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo”
2 Reis 13,14-20a : Salmo 28
Colossenses 3,1-11 : S. Lucas 12,13-21

5
Seg.

2 Samuel 7,1-17 : Salmos 80/77,79
Actos 18,1-11 : S. Marcos 8,11-21

6
Ter.
[B]

Transfiguração de Nosso Senhor
“Triunfaremos na Sua vitória”
Êxodo 34,29-35 : Salmo 99
2 Coríntios 3,4-18 : S. Lucas 9,28-36

7
Qua.

2 Samuel 9,1-13 : S. Salmos 119,97-120/81,82
Actos 19,1-10 : S. Marcos 8,34-9,1

8
Qui.

2 Samuel 11,1-27 : S. Salmos 83,145/85,86
Actos 19,11-20 : S. Marcos 9,2-13

9
Sex.

2 Samuel 12,1-14 : Salmos 88/91,92
Actos 19,21-41 : S. Marcos 9,14-29

10
Sáb.

2 Samuel 12,15-31 : Salmos 87,90/136
Actos 20,1-16 : S. Marcos 9,30-41

Agosto
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11
Dom.

[V]

19º Domingo Comum
“Escutem o que Eu digo”
Jeremias 18,1-11 : Salmo 14
Hebreus 11,1-3.8-19 : S. Lucas 12,32-40

12
Seg.

2 Samuel 13,23-39 : Salmos 89,1-18/89,19-52
Actos 20,17-38 : S. Marcos 9,42-50

13
Ter.

2 Samuel 14,1-20 : Salmos 97,99/94
Actos 21,1-14 : S. Marcos 10,1-16

14
Qua.

2 Samuel 14,21-33
Salmos 101,109,1-30/119,121-144
Actos 21,15-26 : S. Marcos 10,17-31

15
Qui.

2 Samuel 15,1-18
Salmos 105,1-22/105,23-45
Actos 21,27-36 : S. Marcos 10,32-45

16
Sex.

2 Samuel 15,19-37 : Salmos 102/107,1-32
Actos 21,37-22,16 : S. Marcos 10,46-52

17
Sáb.

2 Samuel 16,1-23 : Salmos 107,33-43,108,1-
13/33 : Actos 22,17-29 : S. Marcos 11,1-11

Agosto



Pág. 55

18
Dom.

[V]

20º Domingo Comum
“Abre os nossos olhos”
Jeremias 20,7-13 : Salmo 10,12-18
Hebreus 12,1-2.12-17 : S. Lucas 12,49-56

19
Seg.

2 Samuel 17,24-18,8
Salmos 106,1-18/106,19-48
Actos 22,30-23,11 : S. Marcos 11,12-26

20
Ter.

2 Samuel 18,9-18 : Salmos 121,122/124,125
Actos 23,12-24 : S. Marcos 11,27-12,12

21
Qua.

2 Samuel 18,19-33
Salmos 119,145-176/128,129
Actos 23,23-35 : S. Marcos 12,13-27

22
Qui.

2 Samuel 19,1-23 : Salmos 131,132/134,135
Actos 24,1-23 : S. Marcos 12,28-34

23
Sex.

2 Samuel 19,24-43
Salmos 140,142/141,143,1-12
Actos 24,24-25-12 : S. Marcos 12,35-44

24
Sáb.
[E]

São Bartolomeu, Apóstolo
“Que a Tua Igreja ame a Tua Palavra”
Génesis 28,10-17 : Salmo 103,1b-8
Actos 5,12-16 : S. João 1,43-51

Agosto



Pág. 56

25
Dom.

[V]

21º Domingo Comum
“Dá-nos a graça de suportar os nossos 
sofrimentos”
Jeremias 28,1-9 : Salmo 84
Hebreus 12,18-29  : S. Lucas 13,22-30

26
Seg.

1 Reis 1,5-31 : Salmos 1,2/4,7
Actos 26,1-23 : S. Marcos 13,14-27

27
Ter.

1 Reis 1,38-2,4 : Salmos 5,6/10,11
Actos 26,24-27,8 : S. Marcos 13,28-37

28
Qua.

1 Reis 3,1-15 : Salmos 119,1-24/12,13
Actos 27,9-26 : S. Marcos 14,1-11

29
Qui.

1 Reis 3.16-28 : Salmos 18,1-20/18,21-50
Actos 27,27-44 : S. Marcos 14,12-26

30
Sex.

1 Reis 5,1-6,7 : Salmos 16,17/22
Actos 28,1-16 : S. Marcos 14,27-42

31
Sáb.

1 Reis 7,51-8,21
Salmos 20,21,1-14/116,117
Actos 28,17-31 : S. Marcos 14,43-52

Agosto
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1
Dom.

[V]

22º Domingo Comum
“Ofereceu-se a Si mesmo”
Ezequiel 18,1-9.25-29 : Salmo 15
Hebreus 13,1-8 : S. Lucas 14,1.7-14

2
Seg.

2 Crónicas 6,32-7,7 : Salmos 25/9,15
S. Tiago 2,1-13 : S. Marcos 14,53-65

3
Ter.

1 Reis 8,65-9,9 : Salmos 26,28/36,39
S. Tiago 2,14-26 : S. Marcos 14,66-72

4
Qua.

1 Reis 9,24-10,13 : Salmos 38/119,25-48
S. Tiago 3,1-12 : S. Marcos 15,1-11

5
Qui.

1 Reis 11,1-13 : Salmos 37,1-18/37,19-42
S. Tiago 3,13-4,12 : S. Marcos 15,12-21

6
Sex.

1 Reis 11,26-43 : Salmos 31/35
S. Tiago 4,13-5,6 : S. Marcos 15,22-32

7
Sáb.

1 Reis 12,1-20 : Salmos 30,32/42,43
S. Tiago 5,7-12.19-20 : S. Marcos 15,33-39

Setembro
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8
Dom.

[B]

Bem-Aventurada Virgem Maria
“Escolheste a Virgem Maria”
Génesis 3,8-15 : Salmo 113
Gálatas 4,4-7 : S. Lucas 1,39-49

9
Seg.

1 Reis 13,1-10 : Salmos 41,52/44
Filipenses 1,1-11 : S. Marcos 15,40-47

10
Ter.

1 Reis 16,23-34 : Salmos 45/47,48
Filipenses 1,12-30 : S. Marcos 16,1-20

11
Qua.

J1 Reis 17,1-24 : Salmos 119,49-72/49
Filipenses 2,1-11 : S. Mateus 2,1-12

12
Qui.

1 Reis 18,1-19 : Salmos 50/93
Filipenses 2,12-30 : S. Mateus 2,13-23

13
Sex.

1 Reis 18,20-40 : Salmos 40,54/51
Filipenses 3,1-16 : S. Mateus 3,1-12

14
Sáb.

1 Reis 18,41-19,8 : Salmos 55/138,139,1-23
Filipenses 3,17-4,7 : S. Mateus 3,13-17

Setembro
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15
Dom.

[V]

24º Domingo Comum
“Liberta-nos do pecado”
Oseias 5,15-6,6 : Salmo 77,12-21
1 Timóteo 1,12-17 : S. Lucas 15,1-10

16
Seg.

1 Reis 21,1-16 : Salmos 56,57/64,65
1 Coríntios 1,1-19 : S. Mateus 4,1-11

17
Ter.

1 Reis 21,17-29 : Salmos 61,62/68,1-36
1 Coríntios 1,20-31 : S. Mateus 4,12-17

18
Qua.

1 Reis 22,1-28 : Salmos 72/119,73-96
1 Coríntios 2,1-13 : S. Mateus 4,18-25

19
Qui.

1 Reis 22,29-45 : Salmos 71/74
1 Coríntios 2,14-3,15 : S. Mateus 5,1-10

20
Sex.

2 Reis 1,2-17 : Salmos 69,1-38/73
1 Coríntios 3,16-23 : S. Mateus 5,11-16
Dia Internacional da Paz (LIL. Pág. 85)

21
Sáb.
[E]

S. Mateus, Apóstolo
“Inspira-nos a seguir a Cristo”
Provérbios 3,9-18 : Salmo 19
2 Timóteo 3,14-17 : S. Mateus 9,9-13

Setembro



22
Dom.

[V]

25º Domingo Comum
“Abre os nossos olhos para as carências dos 
outros”
Oseias 11,1-11 : Salmo 107,1-8
1 Timóteo 2,1-7 : S. Lucas 16,1-13

23
Seg.

2 Reis 5,1-19: Salmos 80/77
1 Coríntios 4,8-21 : S. Mateus 5,21-26

24
Ter.

2 Reis 5,19-27 : Salmos 78,1-39/78,40-72 
1 Coríntios 5,1-8 : S. Mateus 5,27-37

25
Qua.

2 Reis 6,1-23 : Salmos 119,97-120/81,82
1 Coríntios 5,9-6,8 : S. Mateus 5,38-48
Têmporas (LIL. Pág.227)

26
Qui.

2 Reis 9,1-16 : Salmos 116,117/85,86
1 Coríntios 6,12-20 : S. Mateus 6,1-6,16-18

27
Sex.

2 Reis 9,17-37 : Salmos 88/91,92
1 Coríntios 7,1-9 : S. Mateus 6,7-15

28
Sáb.
[B]

2 Reis 11,1-20a : Salmos 87,90/136
1 Coríntios 7,10-24 : S. Mateus 6,19-24
Têmporas (LIL. Pág.227)

Setembro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.



29
Dom.

[B]

S. Miguel e Todos os Anjos
“Criaste os anjos para te adorarem e servirem”
Job 38,1-7 : Salmo 148,1-6
Apocalipse 12,7-12 : S. Mateus 18,1-10  
Têmporas (LIL. Pág. 227)

30
Seg.

2 Reis 17,24-41 : Salmos 89,1-18/89,19-52
1 Coríntios 7,25-31 : S. Mateus 6,25-34

1
Ter.

2 Crónicas 29,1-3 : Salmos 97,99/94
1 Coríntios 7,32-40 : S. Mateus 7,1-12

2
Qua.

2 Reis 18,9-25
Salmos 101,109,1-19/119,121-144
1 Coríntios 8,1-13 : S. Mateus 7,13-21

3
Qui.

2 Reis 18,28-37 : Salmos 105,1-22/105,23-45
1 Coríntios 9,1-15 : S. Mateus 7,22-29

4
Sex.

2 Reis 19,1-20 : Salmos 102/107,1-32
1 Coríntios 9,16-27 : S. Mateus 8,1-17

5
Sáb.

2 Reis 19,21-36
Salmos 107,33-43,108,1-13/33
1 Coríntios 10,1-13 : S. Mateus 8,18-27

Setembro/ Outubro

Têmporas - orações por todos os que servem a Igreja nos 
seus vários ministérios e por todos os que vão ser ordenados 
ou comissionados.
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6
Dom.

[V]

27º Domingo Comum
“Revela-nos a grandeza do teu dom”
Amós 5,6-7.10-15 : Salmo 101
2 Timóteo 1,1-14  : S. Lucas 17,5-10
Domingo das Famílias (LIL pág. 89)

7
Seg.

2 Reis 21,1-18 : Salmos 106,1-18/106,19-48
1 Coríntios 10,14-11,1 : S. Mateus 8,28-34

8
Ter.

2 Reis 22,1-13 : Salmos 121,122/124,125
1 Coríntios 11-2.17-22 : S. Mateus 9,1-8

9
Qua.

2 Reis 22,14-23,3
Salmos 119,145-176/128,129
1 Coríntios 11,23-34 : S. Mateus 9,9-17

10
Qui.

2 Reis 23,4-25 : Salmos 131,132/134,135
1 Coríntios 12,1-11 : S. Mateus 9,18-26

11
Sex.

2 Reis 23,36-24,17
Salmos 140,142/141,143,1-12
1 Coríntios 12,12-26 : S. Mateus 9,27-34

12
Sáb.

Jeremias 35,1-19 : Salmos 137,1-9,144/104
1 Coríntios 12,27-13,3 : S. Mateus 9,35-10,4

Outubro



13
Dom.

[V]

28º Domingo Comum
“Fortalece-nos para resistirmos à tentação”
Miqueias 2,1-10 : Salmo 26
2 Timóteo 2,8-15 : S. Lucas 17,11-19

14
Seg.

Rogações - Pelas estações frutíferas
Deuteronómio 8,1-10 : Salmo 104,14-26
2 Coríntios 9,6-15 : S. Lucas 11,5-13 
(LIL. Pág. 228)

15
Ter.

Rogações - Pelo Comércio e Indústria
Job 28,1-11 : Salmo 121 : Filipenses 4,4-9 
S. Mateus 6,25-34 (LIL. Pág. 228)

16
Qua.

Rogações - Pela Mordomia da Criação
Joel 2,21-27 : Salmo 128
2 Tessalonicenses 3,6-13 : S. Lucas 5,1-11 
(LIL. Pág. 228)

17
Qui.

Jeremias 38,1-13 : Salmos 18,1-20/18,21-50
1 Coríntios 14,26-33a.37-40 : S. Mateus 10,34-42

18
Sex.
[E]

São Lucas, Evangelista - “O médico amado”
Isaías 61,1-6 : Salmo 147,1-7
Actos 1,1-8 : S. Lucas 10,1-9

19
Sáb.

2 Reis 25,8-12.22-26
Salmos 20,21,1-14/116,117 
1 Coríntios 15,12-29 : S. Mateus 11,7-15

Outubro

*Rogações - rogam-se as bençãos de Deus para os frutos    
 da terra e do mar e para todo o trabalho honesto.
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20
Dom.

[V]

29º Domingo Comum
“Lançaste em nós a semente da Fé” 
Habacuc 1,1-3.2,1-4 : Salmo 119,137-144
2 Timóteo 3,14-4,5 : S. Lucas 18,1-8

21
Seg.

Jeremias 44,1-14 : Salmo 25/9,15
1 Coríntios 15,30-41 : S. Mateus 11,16-24

22
Ter.

Lamentações 1,1-12 : Salmo 26,28/36,39
1 Coríntios 15,41-50 : S. Mateus 11,25-30

23
Qua.

Lamentações 2,8-15 : Salmo 38/119,25-48
1 Coríntios 15,51-58 : S. Mateus 12,1-14

24
Qui.

Esdras 1,1-11 : Salmos 37,1-18/37,19-42
1 Coríntios 16,1-9 : S. Mateus 12,15-21

25
Sex.

Esdras 3,1-13 : Salmos 31/35
1 Coríntios 16,10-24 : S. Mateus 12,22-32

26
Sáb.

Esdras 4,7,11-24 : Salmos 30,32/42,43
Filémon 1-25 : S. Mateus 12,33-42

Outubro
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27
Dom.

[V]

30º Domingo Comum
“Partilhando a Sua humildade” 
Sofonias 3,1-9 : Salmo 3
2 Timóteo 4,6-18 : S. Lucas 18,9-14

28
Seg.
[E]

S. Simão e S. Judas, Apóstolos
“Templo Santo aceitável por Ti”
Isaías 28,9-16 : Salmo 119,89-96
Apocalipse 21,9-14 : S. Lucas 6,12-23

29
Ter.

Esdras 5,1-17 : Salmos 45/47,48
Apocalipse 4,1-11 : S. Mateus 13,1-9

30
Qua.

Esdras 6,1-22 : Salmos 119,49-72/49
Apocalipse 5,1-10 : S. Mateus 13,10-17

31
Qui.

Neemias 1,1-11 : Salmos 50/103
Apocalipse 5,11-6,11 : S. Mateus 13,18-23

1
Sex.
[B]

Todos os Santos - “Juntaste os Santos na 
Comunhão da Tua Igreja”
Jeremias 31,31-34 : Salmo 150
Apocalipse 7,2-4.9-14 : S. Mateus 5,1-12

2
Sáb.

Neemias 4,1-23 : Salmos 55/138
Apocalipse 7,4-17 : S. Mateus 13,31-35

Outubro/Novembro
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3
Dom.

[V]

31º Domingo Comum
“Teu filho abriu-nos o caminho novo e vivo”  
Ageu 2,1-9 : Salmo 65,2-9
2 Tessalonicenses 1,5-12 : S. Lucas 19,1-10

4
Seg.

Neemias 6,1-19 : Salmos 56,57/64,65
Apocalipse 10,1-11 : S. Mateus 13,36-43

5
Ter.

Neemias 12,27-31a,42b-47
Salmos 61,62/68,1-36
Apocalipse 11,1-9 : S. Mateus 13,44-52

6
Qua.

Neemias 13,4-22 : Salmos 72/119,73-96
Apocalipse 12,1-12 : S. Mateus 13,53-58

7
Qui.

Esdras 7,1-26 : Salmos 71/74
Apocalipse 14,1-13 : S. Mateus 14,1-12

8
Sex.

Esdras 7,27-28;8,21-36 : Salmos 69,1-38/73
Apocalipse 15,1-8 : S. Mateus 14,13-21

9
Sáb.

Esdras 9,1-15 : Salmos 75,76/23,27
Apocalipse 17,1-14 : S. Mateus 14,22-36

Novembro



10
Dom.

[V]

32º Domingo Comum
“Teu Filho veio em amor…”
Zacarias 7,1-10 : Salmo 9,12-21
2 Tessalonicenses 2,13-3,5 : S. Lucas 20,27-38

11
Seg.

Neemias 9,1-25 : Salmos 80/77,79
Apocalipse 18,1-8 : S. Mateus 15,1-20

12
Ter.

Neemias 9,26-38 : Salmos 78,1-39/78,40-72
Apocalipse 18,9-20 : S. Mateus 15,21-28

13
Qua.

Neemias 7,73b-8,3,5-18
Salmos 119,97-120/81,82
Apocalipse 18,21-24 : S. Mateus 15,29-39

14
Qui.

1 Macabeus 1,1-28 * : Salmos 23,27/85,86
Apocalipse 19,1-10 : S. Mateus 16,1-12

15
Sex.

1 Macabeus 1,41-63 * : Salmos 88/91,92
Apocalipse 19,11-16 : S. Mateus 16,13-20

16
Sáb.

1 Macabeus 2,1-28 * : Salmos 87,90/136
Apocalipse 20,1-6 : S. Mateus 16,21-28

Novembro

*Livro Deuterocanónico



17
Dom.

[V]

33º Domingo Comum
“Permite que estejamos prontos”
Malaquias 4,1-6 : Salmo 82
2 Tessalonicenses 3,6-13 : S. Lucas 21,5-19

18
Seg.

1 Macabeus 3,1-24 * : Salmos 89,1-18/89,19-52                    
Apocalipse 20,7-15 : S. Mateus 17,1-13

19
Ter.

1 Macabeus 3,25-41 * : Salmos 97,99/94               
Apocalipse 21,1-8 : S. Mateus 17,14-21

20
Qua.

1 Macabeus 3,42-60 *
Salmos 101,109,1-30/119,121-144
Apocalipse 21,9-21 : S. Mateus 17,22-27

21
Qui.

1 Macabeus 4,1-25 *
Salmos 105,1-22/105,23-45
Apocalipse 21,22-22,5 : S. Mateus 18,1-9

22
Sex.

1 Macabeus 4,36-59 * : Salmos 102/107,1-32                      
Apocalipse 22,6-13 : S. Mateus 18,10-20

23
Sáb.

Isaías 65,17-25
Salmos 107,33-43,108,1-13/33
Apocalipse 22,14-21 : S. Mateus 18,21-35

Novembro

*Livro Deuterocanónico



Jesus Cristo
Rei do Universo
Magna Et Mirabilia 

                              (Ap. 15, 3-4; 5, 13)

1. Grandes e admiráveis são as tuas obras,
Senhor Deus todo-poderoso;*

teus caminhos são justos e verdadeiros, ó Rei das 
Nações.

2. Quem não Te respeitará, Senhor,
quem não honrará o teu nome?*

Só Tu és Santo.

3. Todas as nações hão-de vir ajoelhar-se diante de Ti,*
pois a justiça das tuas leis estará à vista de todos.

4. Àquele que está sentado no trono e ao Cordeiro,*
louvor, honra, glória e poder, para todo o sempre. 

Ámen.



Novembro

24
Dom.

[V]

34º Domingo Comum -  Jesus Cristo, Rei do 
Universo - “Teu, filho, Rei do Universo”
2 Samuel 5,1-5 : Salmo 95
Colossenses 1,11-20 : S. João 12,9-19
Dia da Rede Lusófona da Comunhão Anglicana

25
Seg.

Joel 3,1-2,9-17 : Salmos 106,1-18/106,19-48
1 S. Pedro 1,1-12 : S. Mateus 19,1-12

26
Ter.

Naum 1,1-13 : Salmos 121/124,125
1 S. Pedro 1,13-25 : S. Mateus 19,13-22

27
Qua.

Abdias 15-21
Salmos 119,145-176/128,129,130
1 S. Pedro 2,1-10 : S. Mateus 19,23-30

28
Qui.

Sofonias 3,1-13 : Salmo 131,132/134,135
1 Pedro 2,11-25 : S. Mateus 20,1-16

29
Sex.

Isaías 24,14-23 : Salmos 140,142/141,143,1-12
1 S. Pedro 3,13-4,6 : S. Mateus 20,17-28 
Dia de Intercessão pela Obra Missionária

30
Sáb.
[E]

Santo André, Apóstolo - “Obedeceu à 
chamada do teu Filho Jesus Cristo”
Zacarias 8,20-23 : Salmo 47
Romanos 10,8b-18 : S. João 1,35-42

Novembro

Fim do Ano Litúrgico
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LEITURAS
BÍBLICAS DIÁRIAS

A tua palavra é o farol que me guia; 
é a luz do meu caminho

Salmo 119, 105


